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+ cach noi chuyén véi cha me cla ban vé viéc hen ho
va cac moi quan hé

- diéu gi c6 thé xay ra & 1an dau quan hé tinh duc



MGi quan hé la mét phan quan
trong clia cudc song. Khong phai
tat cd cac mo6i quan hé déu giong
nhau. Mot s m6i quan hé sé dién
ra trong thaoi gian dai va mot s6 sé
két thuc. Ban c6 thé cham dut gap
g& ai do roi lai trd thanh ban be
V@i ho. Biéu nay la hoan toan binh
thuong.

C6 nhiéu kiéu méi quan hé
khac nhau. Pay cé thé la:

cac méi quan hé gia dinh

mdi quan hé ban be

cac moi quan hé tai truong hoc
cac moi quan hé tai noilam
viéc

mdi quan hé than mat



N"e ~N DPoi khi ban cé thé thich ai d6 hon murc ban bé dan
M h e thuan. Ban c6 thé muén danh nhiéu thai gian & bén
® ho hoac nghtvé ho theo mét cach lang man. Doi khi
ho c6 thé cé cung cam xuc giéng ban va déi khi cé thé
khong.

Moi quan hé than mat la mot moi quan hé dac biét. Ban
c6 mo6i quan hé nay néu ban thuc su thich ai d6 va ho
cling c6 cing cdm nhan. Ca hai ngudi phai dong y, hoac
dong thuan, tham gia vao mét moi quan hé than mat.

M3i quan hé& than mat c6 thé giira:
nhitng ngudi dang hen ho hoac ‘dang tim hiéu’



Sé ra sao
néu toi thich
ai do hon
muc ban be
don thuan?

Khi ban trudng thanh, ban sé gap ngd ngay cang nhiéu
nguoi.

Ban c6 thé gap g& moi ngudi qua trudng hoc, qua gia_
dinh, ban be hodc cac nhém xa héi hoac trén mang xa
hoi.

Khi ban gap g& nhiéu ngudi hon, ban c6 thé bat dau
thich ai 6 hon mdrc ban bé don thuan. Ban c6 thé bét
dau thich ho ngay cang nhiéu va nuéi dudng cdm xuc
I6n han danh cho ho. E)ay la diéu binh thudng. Moi
ngudi cé thé co nhu’ng cam xuc nay vao nhirng giai
doan khac nhau clia cudc dai.

Khi ban bat dau thich ai d6 rat nhiéu, ban c6 thé
cam thay tat ca cac kiéu cam xdc. Ban cé thé
cam thay:

* hanh phuc

+ nhirng chd budm trong da day (day khong phai
nhirng cht budm that. Bay la cdm gidc xao xuyén
trong da day khi ban nhin thay ai d6 ma ban rat
thich)

Ban c6 thé cam thay hing tha vor| viéc bat dau mét
moi quan hé. Ban cling c6 thé cdm thay lo Iang hodc
sg bi tén thuong. Cam xuc theo cach nay cla ban la
binh thudng. Nhing budc dau tién dé bat dau mot
méi quan hé c6 thé kho khan. Nhung trudc khi ban co
thé bat dau mot méi quan hé, diéu quan trong |a phai
biét d6i phuong cam nhan vé ban nhu thé nao.



Sé ra sao néu
toi thich ai

do cung gioi
v&i minh?

Sé khong sao néu ban la mot c6 gai va ban
thich mot c6 gai khac. Ciing sé khong sao néu
ban la mét chang trai va ban thich mét chang
trai khac. Mot ngudi c6 thé thich ngudi khac
gidi, cung gidi hoac ca hai gigi. Pay la diéu binh
thudng. Moi nguai khong nén cam thay xau
hé vé nhirng cdm xdc ctia minh hoac kiéu méi
guan hé ma ho muén cé. Viéc ban chon ai cho
mot mai quan hé than mat 1a tuy thudc & ban.



Ho ciing thich
toi phai khong?

C6 thé kho dé noéi rang ai do
thich ban hon muc ban bé
don thuan. Do6i khi ban cam
thay thoai mai khi hoi cam
nhan cua ho, nhung doi khi
ban c6 thé khong cam thay
thoai mai. Khong sao ca.

Ban c6 thé c6 gang ndi cho d6i phuang biét cdm nhan
cda ban la nhu the nao. Sau do ban co6 thé h0| cam
nhan cla ho vé ban. Viéc néi vé cdm nhan cla ban
c6 thé khién ban lo sg hodc hoi hop. Day 1 diéu binh
thudng. Néu khon chac chan lam thé nao dé noi cho
ai d6 biét vé cdm nhan cda ban, ban c6 thé tham khao
mot s6 diéu dudi day.

+ Toi thuc su thich n6i chuyén véi ban

Ho thich ban va ban thich ho! Day la co s& tuyét vai
dé bat dau cho viéc phat trién mot maoi quan hé than
mat. D6i v&i nhiéu ngudi thi budc ti€p theo la hen ho.
Hen ho la khi hai ngu’dl thich nhau hon muc ban be
don thuan ra ngoai cung nhau. Ho c6 thé lam dieu
nay dé& c6 thé hidu rd hon vé nhau hoac danh thoi
gian bén nhau. Moi ngu’dl 6 thé tiép tuc nhiéu lan
hen ho v&i nhau réi méi bat dau mot maoi quan hé,
hodc bat dau mot moi quan hé chisau itlan hen ho.
Nhirng ngudi khac c6 thé chi hen ho it lan roi quyét
dinh khdng ra ngoai cing nhau nira. Day la diéu binh
thudng.

Viéc rd ai d6 ra ngoai hen ho c6 thé khién ban cang
thang bay la diéu blnh thudng. Néu ban cdm thay
cang thang, hay thdr rd ho ra ngoai cing véi mot nhom
ban.

Hay nhg rang khi ban rd ai doé ra ngoa| ho c6 thé
dong y. Ho cling 6 thé tlr ch6i. Ca hai ngudi phai
cung dong y ra ngoai hen ho.
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Sé ra sao néu

toi thich ai do

nhwng ho lai
-Khong thich to6i?

Doi khi, khi ban thich ai d6, ho c6 thé khong
dap lai nhirng tinh cam cda ban. Piéu nay c6
nghia la ho khéng c6 cung cdm nhan véi cach
ban cdm nhan vé ho. Diéu nay cé thé khién ban
cam thay budn rau. Pay la diéu binh thuong.
Néu ai d6 khdng thich ban nhu cach ban thich
ho, diéu nay khdong cé nghia la ban dang cé van
deé gi dé. Chi don gian la ngudi d6 khong phu
hop vGi ban. Néu ai dé khong c6 cung cam xuc
vGi ban, ban can ton trong cam xtc cda ho.

Diéu nay cé nghia la ban can lang nghe ho khi
ho tir chi. Ho c6 thé tir chdi hen ho, danh thai
gian bén ban hoac néi chuyén qua dién thoai.




Toi da san sang hen ho
nhwng lam theé nao dé toi
néi cho cha me hoac thanh
vién gia dinh minh biét? .

Ban c6 thé thdy kho noi cho cha me hoac thanh

vién gia dinh biét rang ban da san sang, bat dau hen
ho. Ban c6 thé lo Iang rang ho sé tuc gian hoac that
vong. Ban cling c6 thé lo Iang rang ho sé& khong cho
phép ban hen ho véi ai d6. Day 1a diéu binh thudng.

S& khong sao néu ban khéng cam thay thodi mai
khi n6i chuyén vdi cha me hodc thanh vién gia dinh
vé viéc hen ho hodc cac méi quan hé. Dudi day la
mot s6 diéu ban cé thé can nhac khi noi chuyén
v&i cha me hoac thanh vién gia dinh vé viéc hen ho
hodc cdc méi quan hé.

« NEu ban  khong chac hai bat dau tir dau, ban
c6 thé hoiy kién ctia ho vé do tudi cé thé bat :
dau hen ho. Théng tin nay sé cho ban gaiylaho
¢ nght ban da san sang hen ho hay chua.

+ Chon dung thoi diém. Noi chuyén véi ho khi ho
dang co tam trang vui vé Ia mot y tu’dng hay

......................................................................................................
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cha me hoac thanh vién gia dinh minh. Nhitng
hy vong clia ban va nhitng quy tac ctia ho co
thé khong hoan toan khép véi nhau. Pay 13 digu
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Doi
khi ban cé thé
khéng duoc phép co
mot mdi quan hé ngay ca
khi ban muén c6. Pay c6 thé
la khé khan. Néu ban muén
noéi chuyén véi ai d6 vé cam xuc
va méi quan hé ma ban c6 thé
c6, hay goi dén buong day trg
giup danh cho tré em (Kids
Helpline) theo s6 1800 55
1800 (24 gio/7 ngay).
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se ra sao néu cha
me toi khong cho
phep toi hen ho?

Co rat nhleu ly do khlen cha me c6 thé khéng
cho phép con minh hen hé. Pay c6 thé la:

. khong ngh| rang con ho da san sang hen ho le ai do

« mudn con ho chd cho den khi ho két hon xong roi
mdl co mot mOoi quan he

...........................................................................................................

Duéi day la mot s6 go’l yneu cha me ban khong
mudn ban hen hé: 7

+ noi chuyén véi cha me ban vé ly do tai sao ho
khéng muén ban hen ho

+ 6 gang tim hiéu ly do tai sao ho khéng muén ban
hen ho &

* noi chuyen V@i ho vé ly do tal sao hen ho lai quan
trong V@i ban

Cung sé khéng sao néu khong hen ho v6i ai do! Ban c6
thé chon khdng budc vao mot méi quan hé hoac chd
cho dén khi két hén xong va diéu nay la binh thuong.
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Dong thuan la khi mot nguoi cho phép mot
nguoi khac lam dieu gi do, ching han nhu hoat
dong tinh duc. Diéu nay cé nghia la ban can svw
dong thuan dé:

hén

om

cham vao b phan sinh duc ngoai/bd phan riéng
tu, nguc hodc hau mén cda déi tac

quan hé tinh duc qua dudng miéng, am dao hodc
hau mon

Ca hai ngudi déu ludn can dua ra s dong thuan
cho béat cir hoat dong tinh duc nao. Ban c6 thé
dé nghi sw dong thuan tir ddi tac bing cach néi:

anh/em cam thady én ch?
anh/em c6 muon lam diéu nay khéng?
anh/em c6 muoén dung lai?

C6 hai ki€u dong thuan:
dong thuan miéng

dong thuan khong dung 16i néi (ddi khi con dugc
goi la ngdn ngi co thé)

PGi tac cha ban c6 thé dong thudn bang cach:
néi‘dongy'
noi ‘diéu do that tuyét’
kéo ban vao gan hon
gat dau dé noi ‘dong y’

P3&i tac ciia ban c6 thé khong dong thuan. Néu
ho khdng dong thuan, ho cé thé:

noi ‘khéng’

néi ‘anh/em muon dung lai’

noi ‘anh/em khong chac’

khdéng noi gi khi ban dé nghi s déng thuan tur ho

day ban ra xa

quay di hodc nhin cho khac

khoanh chat tay quanh ngudi ho

dung yén
Thét t6t khi cé dugc ca sur dong thuadn miéng lan dong
thuan bang ngén ngtlr co thé. biéu néy sé giup ban
biét liéu do'l tac cia minh cé thoai mai hay khong. Néu
do6i tac cla ban khong thodi mai hodc thiéu tu tin, ban
nén ding lai. Ho c6 thé khéng san sang hoac ho c6
thé da thay déi quyet dinh. Ban khong nén khién cho
déi tac cia minh c6 cam xdc toi té néu ho khong san

sang quan hé tinh duc, néu ho khong muén quan hé
tinh duc hodc néu ho thay d8i quyét dinh.

Ban c6 thé tim thém thong tin vé sy dong
thuan tai day: www.fpnsw.org.au/know-your-
health/ youth-sexual-health




Quan hé
tinh duc lan
dau tién?
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O bén d6i tac c6 thé khién ban

vui vé va kich thich. C6 rat nhiéu
thr ban c6 thé thdr trong mét maoi
quan hé. Quan hé tinh duc c6 thé
la mot trong s6 d6. Tinh duc la mot
phan ty nhién ctia cuéc séng va
m&i quan hé!

Quan hé tinh duc Ian dau c6 thé
khi€n ban cam thay nhiéu thir
khac nhau: Ban c6 thé cam thay:

* hanh phtc

Cam xUc theo cach nay cda ban
la hoan toan binh thudng! Ban
c6 thé noi véi doi tac cla ban vé
cam giac ban dang c6. Ban c6 thé
quyét dinh rang ban da san sang
quan hé tinh duc, nhung ban cling
c6 thé quyét dinh rang ban chua
san sang. S& khéng sao khi thay
déi quyét dinh néu ban cho rang
ban d& san sang nhung sau dé lai
khong tu tin.

C6 rat nhiéu thr phai suy nghi
truéc khi ban quan hé tinh
duc Ian dau. Ban cé thé tu héi
la 1am sao dé biét khi nao thi
ban san sang quan hé tinh duc.
Duéi day la mot s6 dau hiéu
cho thay ban c6 thé da san
sang quan hé tinh duc:

* ban cam thay thoai mai khi
quan hé tinh duc v&i doi tac
c@ia minh

* ban khéng cam thay ap luc khi
quan hé tinh duc vd&i doi tac
c@ia minh

+ quan hé tinh duc la viéc ban
muén lam

* ban thoai mai néi chuyén vai
doi tdc ctia minh vé thuc hanh
tinh duc an toan

» ban thdy thodi mai khi quan hé
tinh duc sau khi can nhac vé
nhrng gia tri ca nhan, van hoéa
va tén gido ctia minh

Ban c6 thé tim thém thong
tin vé quan hé tinh duc an
toan tai day: www.fpnsw. org.
au/know-your-health/ youth-
sexual-health




Tinh duc an toan la khi:

+ ban va déi tac cdia minh co su
dong thuan

— cac bénh lay truyén qua dudng
tinh duc (STls)
— ¢6 thai ngoai y muon




Nhing bat déng va tranh ci c6 thé xay ra trong moi
s U’ m a u t h u a n mdi quan hé. Bay la diéu binh thudng. Sé la binh

thudng néu ban va déi tac ctia minh bat déng vé mot
t ro ng m Ot m o I s6 thir. Moi ngudi déu cé suy nght khac nhau. Mac du

doéi tac khéng can phai hoa hgp moi luc thi viéc doi khi

q u a n h e c6 bat dong la binh thudng va lanh manh.

Néu ban cé6 bat dong hoac tranh cai véi doi tac
cta minh, ban cé thé tham khao mét s6 cach
sau day:

* noi vé tranh cai sau khi ca hai da binh tinh lai

+ noi chuyén tryc ti€p véi doi tac ciia minh. Khéng
gli tin nhan hay tranh cai trén mang xa héi

+ noi chuyén vé van dé va di dén quyét dinh ma ca
ban lan doi tac déu hai long
Diéu quan trong can biét la khi nao bat dong
dang trd Ién khéng lanh manh. Ban cé thé tim
thém thong tin vé cac dau hiéu ciia moéi quan
hé khéng lanh manh tai day: www. fpnsw.org.
au/health-information/individuals/ under-25s/

you-me-us




Mau thuan trén
khong gian mang

Vang, mau thuan trén khong gian
mang la mot van dé!

Mau thuan trén khéng gian mang 1a khi cac tranh cai xay ra
truc tuyén hodc qua tin nhan van ban. Boi khi mau thuan
trén khong gian mang c6 thé dan dén mau thuan truc tiép.
Diéu nay 6 thé xay ra gitra ban va déi tac clia ban, ban bé
cla ban hodc thadm chi'la thanh vién gia dinh ban.

Ban c6 thé biét mot sé trong nhirng kiéu mau
thuan trén khdng gian mang sau:
ai d6 déi tinh trang méi quan hé cdia ho thanh ‘déc
than’ sau khi c6 mau thuan véi déi tac clia ho
ai d6 d€ lai nhan xét gay tén thuong trén bai dang
cla ai do6 trén mang xa hoi
Dwéi day la mot so goi y vé cach giai quyét mau
thuan trén khdng gian mang:
khéng phan hoi tin nhan/binh luan
tam dung dung mang xa hoi
noi chuyén truc ti€p. Moi ngudi c6 thé noéi nhirng
diéu trén mang xa hoi ma & ngoai ddi thuc ho khong
bao gid noi
dé nghi gitip d& néu mau thuan trén khéng gian mang
anh hudng dén strc khde clia ban. Viéc gitp d& nay c6
thé théng qua néi chuyén véi cha/me hoac ai d6 ma
ban tin tudng. Ban ciing c6 thé goi dén Budng day trg
giup danh cho tré em (Kids Helpline) theo s6 1800 55
1800 va néi chuyén vdi ai d6 vé cam xuc cda ban.



PO vo

D6 v& méi quan hé, hay chi don gian la d6 v3, la su két thic mot mai
quan hé. Cac méi quan hé c6 thé két thic vi rat nhiéu Iy do. Bbi khi nhiéu
thr khong g|a| quyet dugc va d6 khong phai 16i cta ai ca. i khi moi
ngudi mac sai lam va lam ton thuong lan nhau. B6i khi moi nguoi co thé
quay lai v6i nhau sau mot thoi gian dé va. Do6i khi diéu nay khong xay ra.
P& v& 13 binh thuong va khong co gi phai xau ho ca.

D6 v cd thé dai dang bat ké hoan canh la gi. Han gan d6 v c6 thé kho
khan. S& la binh thu’dng néu ban cdm thay chan nan hoac buén rau. Rat
nhiéu ngudi c6 cdm xuc tuong tu sau khi méi quan hé cta ho bj d6 va.

Dw&i day Ia mdt sé diéu quan trong can ghi nhé khi di qua d6 v&:

+ ban khong cé van dé gi. Bay chi don gidn la moi quan hé khdng phu
hop

+ khong budc vao mot mbi quan hé con hon la budc vao mét méi quan
hé toi

* la binh thuong néu ban cam thay bi ton thuong, tirc gian hoac nhg
ngu‘m kia. Tham chi cling binh thudng khi c6 cam xuc theo cach nay

néu ban 1a ngudi lam moi thir d6 v&

* nhiing cam xac nay khong kéo dai mai mai. Hay cho ban than mot
chut thaoi gian dé vuot qua khi mat di moi quan hé

Khi ban chia tay ai dé:
+ hdy thanh that véi cdm xuc cla ban

* ndi chuyén truc ti€p vai déi tac cha ban. Khong ndi 16i chia tay qua
tin nhan van ban hoac trén mang xa hoi, chirng nao ban cdm thay an
toan khi lam vay

+ cho nhau mot chut khong gian khi ca hai cung dang chira lanh vét
thuong



Nay, t6i mudn noéi chuyén véi
ban vé mét vai diéu, ching minh
c6 thé gap nhau vao ngay mai
sau khi tan truong khong?




Thong tin bo sung

NEu muén tim hiéu thém vé cac méi quan hé va sirc khoe tinh duc, ban c6 thé:
* truy cap trang web ctia Know Your Health tai dia chi www.fpnsw.org.au/know-

your-health
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