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ܐ )ܥܹܠܵܩܹ̈ܐ(  ܟܠܹܗ ܕܐܵܗܵܐ ܟܬܵܒ݂ܘܿܢܵܐ ܝܼܠܹܗ ܒܘܼܬ ܐ݇ܚܝܵܢܘܼܝܵܬܹ̈
ܐ!    ܡܝܼܡܹ̈ ܢ ܚܼܿ ܢܛܝܼܩܵܝܐܹ ܝܼܿ ܪ̈ܘܿܡܼܿ

ܫܟ݂ܚܝܼܬܘܿܢ ܓܵܘܹܗ ܡܵܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܡܵܘܬܪܵܢܬܵܐ ܒܘܼܬ:  ܒܸܕ ܡܼܿ
ܐ	  ܐ݇ܚܝܵܢܘܼܝܵܬܹ̈
ܐ	  ܡܝܼܡܹ̈ ܐ ܚܼܲ ܐ݇ܚܝܵܢܘܼܝܵܬܹ̈
ܕ ܓܢܸܣܵܐ	  ܐ ܒܹܝܠ ܙܵܘܓ̈ܐܹ ܕܡ̣ܢ ܚܼܲ ܐ݇ܚܝܵܢܘܼܝܵܬܹ̈
ܪܘܼܝܐܹ ܚܕܵܐ 	  ܒܝܼܒܬܵܐ( ܘܫܼܲ ܒܝܼܒܵܐ \ ܚܼܲ ܡ ܚܼܲ ܕܬܵܐ )ܦܠܵܛܬܵܐ ܥܼܲ ܡܵܘܥܼܲ

ܐ݇ܚܝܵܢܘܼܬܵܐ
ܐ	  ܕܬܵܐ ܘܐ݇ܚܝܵܢܘܼܝܵܬܹ̈ ܘܲܢ ܒܘܼܬ ܡܵܘܥܼܲ ܗܵܘܟ݂̈ ܒ݂ܵ ܡ ܐܼܲ ܡܙܘܼܡܹܐ ܥܼܲ ܕܵܐܟ݂ܝܼ ܠܗܼܲ
ܘܬܘܼܦܹܐ ܝܬܘܲܢ ܓܵܘ ܚܟܘܼܡܝܵܐ 	  ܢ ܕܫܼܲ ܡܘܲܕܝܼ ܣܵܒܪܝܼܬܘܲܢ ܕܗܵܘܐܹ ܐܝܼܡܼܲ

ܕܡܵܝܬܵܐ ܦܬܵܐ ܒܸܣܪܵܝܬܵܐ( ܩܵܐ ܓܵܗܵܐ ܩܼܲ ܘܬܼܲ ܓܢܸܣܵܝܵܐ )ܫܼܲ
ܒܠܵܢܘܼܬܵܐ	  ܡܩܼܲ
ܦܠܵܫܵܐ ܓܵܘ ܚܕܵܐ ܐ݇ܚܝܵܢܘܼܬܵܐ	 
ܩܡܵܝܬܵܐ	  ܕܪܵܡܵܐ ܪܼܲ
ܪܦܘܼܣܹܐ ܝܠܵܗ̇	  ܢ ܕܐ݇ܚܝܵܢܘܼܬܵܐ ܦܼܲ ܕܵܐ ܐܝܼܡܼܲ ܡܘܲܕܝܼ ܠܸܥܒ݂ܵ
ܝܟܵܐ ܠܸܩܢܵܝܵܐ ܒܘܼܫ ܙܵܘܕܵܐ ܡܵܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ	  ܐܼܲ

ܐ ܩܵܐܠܵܘܟ݂ܘܿܢ، ܐܝܼܢܵܐ ܐܵܗܵܐ ܠܵܐ  ܐܵܗܵܐ ܟܬܵܒ݂ܘܿܢܵܐ ܦܝܼܫܵܐ ܝܠܹܗ ܟܬܝܼܒ݂ܵ
ܝܵܐ ܡܵܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܗܵܕܝܼܵܐ.  ܚܬܘܿܢ ܒܸܕ ܣܵܢܩܝܼܬܘܿܢ ܠܐܼܿ ܥܢܵܝܗܹ ܕܐܼܿ ܝܠܹܗ ܡܼܿ

ܐܵܗܵܐ ܟܬܵܒ݂ܘܿܢܵܐ ܝܼܠܹܗ ܩܵܐ ܐܵܢܝܼ:  
ܕܝܼܢܵܐ ܓܵܘ ܚܕܵܐ ܐ݇ܚܝܵܢܘܼܬܵܐ	 
ܕܠܵܐ ܝܢܵܐ ܓܵܘ ܚܕܵܐ ܐ݇ܚܝܵܢܘܼܬܵܐ ܐܝܼܢܵܐ ܒܵܥܝܼ ܕܗܵܘܝܼ ܒܚܕܵܐ ܥܸܕܵܢܵܐ 	 

ܥܬܝܼܕ ܒܕܼܲ
ܐ	  ܕܒܵܥܝܼ ܕܝܵܠܦܝܼ ܒܘܼܫ ܙܵܘܕܵܐ ܒܘܼܬ ܐ݇ܚܝܵܢܘܼܝܵܬܹ̈

ܒܘܼܬ ܡܘܿܕܝܼ ܝܠܹܗ ܐܵܗܵܐ ܟܬܵܒ݂ܘܿܢܵܐ؟

ܕ ܦܼܿܠܬܘܼܫܹܐ  ܒܣܸܡܘܼܢ ܟܼܿ ܡܼܿ
ܐ! ܟܠ ܡܸܢܕܝܼ ܒܘܼܬ ܐ݇ܚܝܵܢܘܼܝܵܬܹ̈
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ܢܩܵܝܵܐ  ܗܡܵܐ ܐܵܢܼܿ ܕ ܣܼܿ ܐ ܝܼܢܵܐ ܚܼܿ ܐ݇ܚܝܵܢܘܼܝܵܬܹ̈
ܐ ܠܵܐ ܝܢܵܐ  ܝܗܝ ܐ݇ܚܝܵܢܘܼܝܵܬܹ̈ ܝܘܼܬܵܐ. ܟܠܼܿ ܕܚܼܿ

ܐ ܒܸܕ  ܕܟܡܵܐ ܐ݇ܚܝܵܢܘܼܝܵܬܹ̈ ܕܵܡܝܵܢܹ̈ܐ ܠܐܚܸܕܵܕܐܹ. ܚܼܿ
ܐ ܕܥܸܕܵܢܵܐ  ܪܝܼܟ݂ܵ ܕ ܡܸܬܚܵܐ ܝܼܿ ܓܪܫܸܝܼ ܩܵܐ ܚܼܿ ܡܼܿ

ܠܟܵܐ ܕܟܵܠܝܼܬܘܿܢ  ܕܟܡܵܐ ܒܸܕ ܦܵܪܩܝܼ. ܒܼܿ ܘܚܼܿ
ܪܝܼܬܘܿܢ  ܪܨܘܿܦܵܐ ܘܫܼܿ ܕ ܦܼܿ ܡ̣ܢ ܠܸܚܙܵܝܵܐ ܩܵܐ ܚܼܿ

ܕ  ܒ݂ܪܘܼܬܵܘܟ݂ܘܿܢ ܡܸܢ݇ܕܪܫܹ. ܐܵܗܵܐ ܝܼܠܹܗ ܚܼܿ ܠܵܗ̇ ܚܼܿ
ܡܸܢܕܝܼ ܥܝܵܕܵܝܵܐ.

ܢܹܐ  ܐ. ܐܼܿ ܐ ܦܪ̈ܝܼܫܹܐ ܕܐ݇ܚܝܵܢܘܼܝܵܬܹ̈ ܐܝܼܬ ܦܸܨܠܹ̈
ܐ ܡܵܨܝܵܐ ܕܗܵܘܝܼ: ܦܸܨܠܹ̈

ܝܬܘܼܬܵܢܵܝܐܹ̈	  ܐ ܒܼܲ ܐ݇ܚܝܵܢܘܼܝܵܬܹ̈
ܐ	  ܒ݂ܪܵܒ݂ܘܼܝܵܬܹ̈ ܚܼܲ
ܫܬܵܐ	  ܕܪܼܲ ܐ ܓܵܘ ܡܼܲ ܐ݇ܚܝܵܢܘܼܝܵܬܹ̈
ܐ ܓܵܘ ܕܘܼܟܵܐ ܕܦܘܼܠܚܵܢܵܐ	  ܐ݇ܚܝܵܢܘܼܝܵܬܹ̈
ܐ	  ܡܝܼܡܹ̈ ܐ ܚܼܲ ܐ݇ܚܝܵܢܘܼܝܵܬܹ̈

ܐ ܐ݇ܚܝܵܢܘܼܝܵܬܹ̈



ܐ  ܐ ܐ݇ܚܝܵܢܘܼܝܵܬܹ̈ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܕܝܼܢܵܐ ܓܵܘ ܗܵܕܟ݂ܵ
ܒ݂ܪܵܐ،  ܠܟܵܐ ܕܩܵܪܝܼ ܩܵܐ ܐܚܸܕܵܕܐܹ ܚܼܿ ܦܪ̈ܝܼܫܹܐ ܒܼܿ

ܢ  ܪܬ ܙܵܘܓܵܐ ܝܼܿ ܪ ܙܵܘܓܵܐ، ܒܼܿ ܒ݂ܸܪܬܵܐ، ܒܼܿ ܚܼܿ
ܪܝܼܟܵܐ  ܒܪܵܐ ܕ “ܫܼܿ ܪܝܼܟܬܵܐ. ܚܼܿ ܪܝܼܟܵܐ \ ܫܼܿ ܫܼܿ
ܪܝܼܟܬܵܐ” ܒܸܕ ܦܵܐܫܹ ܡܘܼܦܠܸܚܵܐ ܓܵܘ  \ ܫܼܿ
ܒ݂ܪܵܐ،  ܝܕܘܼܥܹܐ ܚܼܿ ܕܐܵܗܵܐ ܟܬܵܒ݂ܘܿܢܵܐ ܠܡܼܿ
ܪܬ ܙܵܘܓܵܐ. ܢ ܒܼܿ ܪ ܙܵܘܓܵܐ ܝܼܿ ܒ݂ܸܪܬܵܐ، ܒܼܿ 3ܚܼܿ

ܢ ܐܵܢܝܼ  ܝܟ݂ ܕܐܹ ܪܨܘܲܦܵܐ ܐܼܲ ܕ ܦܼܲ ܚܸܒܝܼܬܘܲܢ ܩܵܐ ܚܼܲ ܠܟܵܐ ܕܡܼܲ ܕܟܡܵܐ ܓܵܗܹ̈ܐ ܒܼܲ ܚܼܲ
ܥܒ݂ܸܪܝܼܬܘܲܢ  ܠܟܵܐ ܕܒܵܥܝܼܬܘܲܢ ܕܡܼܲ ܒ݂ܪܵܐ. ܒܼܲ ܕ ܚܼܲ ܝܼܢܵܐ ܒܘܼܫ ܙܵܘܕܵܐ ܡ̣ܢ ܚܼܲ
ܝܗܝ ܒܚܕܵܐ  ܚܡܸܢܝܼܬܘܲܢ ܒܘܼܬ ܕܝܼܼܲ ܢ ܕܬܼܲ ܝܗܝ ܝܼܲ ܡܼܲ ܒܘܼܫ ܙܵܘܕܵܐ ܥܸܕܵܢܵܐ ܥܼܲ
ܠܟܵܐ ܕܪܵܓ݂ܫܝܼ  ܕܟܡܵܐ ܓܵܗܹ̈ܐ ܐܵܦ ܐܵܢܝܼ ܒܼܲ ܐܘܼܪܚܵܐ ܪܘܲܡܵܢܛܝܼܩܵܝܬܵܐ. ܚܼܲ

ܠܟܵܐ ܠܵܐ. ܕܟܡܵܐ ܓܵܗܹ̈ܐ ܒܼܲ ܒܚܕܵܐ ܐܘܼܪܚܵܐ ܕܵܡܝܵܢܬܵܐ ܘܚܼܲ
ܝܵܐ  ܡܝܼܡܬܵܐ ܝܼܠܵܗ̇ ܚܕܵܐ ܐ݇ܚܝܵܢܘܼܬܵܐ ܕܝܼܠܵܢܵܝܬܵܐ. ܐܼܲ ܚܕܵܐ ܐ݇ܚܝܵܢܘܼܬܵܐ ܚܼܲ

ܪܝܼܪܵܐܝܼܬ ܟܐܹ  ܚܬܘܲܢ ܫܼܲ ܢ ܕܐܼܲ ܝܼܠܵܗ̇ ܚܕܵܐ ܐ݇ܚܝܵܢܘܼܬܵܐ ܕܐܝܼܬܠܵܘܟ݂ܘܲܢ ܐܝܼܡܼܲ
ܚܸܒܝܼ ܩܵܐܠܵܘܟ݂ܘܲܢ  ܪܨܘܲܦܵܐ ܘܐܵܦ ܐܵܢܝܼ ܟܐܹ ܡܼܲ ܕ ܦܼܲ ܚܸܒܝܼܬܘܲܢ ܩܵܐ ܚܼܲ ܡܼܲ
ܢ  ܙܓܪܸܝܼ ܝܼܲ ܪ̈ܨܘܲܦܵܐ ܘܵܠܹܐ ܕܣܼܲ ܝܗܝ ܦܼܲ ܒܚܕܵܐ ܐܘܼܪܚܵܐ ܕܵܡܝܵܢܬܵܐ. ܬܸܪܘܼܲ

ܡܝܼܡܬܵܐ.  ܕܩܵܒܠܝܼ ܕܐܵܢܝܼ ܝܼܢܵܐ ܓܵܘ ܚܕܵܐ ܐ݇ܚܝܵܢܘܼܬܵܐ ܚܼܲ
ܡܝܼܡܬܵܐ ܡܵܨܝܵܐ ܕܗܵܘܝܵܐ ܒܹܝܠ: ܚܕܵܐ ܐ݇ܚܝܵܢܘܼܬܵܐ ܚܼܿ

ܡܚܕܵܕܐܹ’	  ܢ ‘ܦܠܵܛܵܐ ܝܢܵܐ ܥܼܲ ܪܝܘܼܙܐܹ ܝܢܵܐ ܡܵܘܥܕ̈ܐܹ ܝܼܲ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܕܡܼܲ
ܢ ܕ ‘ܐ݇ܣܝܼܪܐܹ ܒܐܚܸܕܵܕܐܹ’	  ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܕܒܸܚܙܵܝܵܐ ܝܢܵܐ ܐܚܸܕܵܕܐܹ ܝܼܲ
ܕ ܙܵܘܓܵܐ ܓܒ݂ܝܼܪܵܐ	  ܚܼܲ

ܐ	  ܕ ܐܘܼܪܙܵܐ ܘܚܕܵܐ ܢܩܸܒ݂ܵ ܚܼܲ
ܹܐ	  ܪܬܹܝܢ ܢܩܸܒ݂̈ ܢ ܬܼܲ ܬܪܝܹܢ ܐܘܼܪ̈ܙܐܹ ܝܼܲ

ܐ ܡܝܼܡܹ̈ ܐ ܚܼܿ ܐ݇ܚܝܵܢܘܼܝܵܬܹ̈
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ܡܘܿܕܝܼ ܐܢܸ ܐܵܢܵܐ ܟܹܐ 
ܕ  ܚܒܸܢ ܩܵܐ ܚܼܿ ܡܼܿ

ܪܨܘܿܦܵܐ ܒܘܼܫ ܙܵܘܕܵܐ  ܦܼܿ
ܒ݂ܪܵܐ؟ ܕ ܚܼܿ ܡ̣ܢ ܚܼܿ

ܚܬܘܲܢ ܒܸܕ ܬܵܦܩܝܼܬܘܲܢ ܒܒܘܼܫ ܪܵܒܵܐ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ.  ܣܬܵܘܟ݂ܘܲܢ، ܐܼܲ ܪܘܼܲ ܗܛܵܐ ܕܓܼܲ ܒܪܼܲ
ܢ  ܝܬܘܼܬܵܐ ܝܼܲ ܫܬܵܐ، ܒܐܘܼܪܚܵܐ ܕܒܼܲ ܕܪܼܲ ܠܟܵܐ ܕܬܵܦܩܝܼܬܘܲܢ ܒܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܒܐܘܼܪܚܵܐ ܕܡܼܲ ܒܼܲ

ܐ ܕܝܘܼܕܵܥܵܐ  ܠ ܡܸܨܥܹ̈ ܢ ܥܼܲ ܘܬܵܦܵܝܐܹ̈ ܝܼܲ ܐ ܫܼܲ ܢ ܒܐܘܼܪܚܵܐ ܕܩܘܼܒܘܼܚܝܵܬܹ̈ ܒ݂ܪܵܢܐܹ ܝܼܲ ܕܚܼܲ
ܘܬܵܦܵܝܵܐ. ܫܼܲ

ܚܘܼܒܹܐ  ܪܝܼܬܘܲܢ ܡܼܲ ܠܟܵܐ ܕܫܼܲ ܚܬܘܲܢ ܒܸܬܦܵܩܵܐ ܝܬܘܲܢ ܒܒܘܼܫ ܪܵܒܵܐ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ، ܒܼܲ ܕ ܐܼܲ ܟܼܲ
ܝܗܝ  ܚܘܼܒܼܲ ܪܝܼܬܘܲܢ ܡܼܲ ܠܟܵܐ ܕܫܼܲ ܒ݂ܪܵܐ. ܒܼܲ ܕ ܚܼܲ ܪܨܘܲܦܵܐ ܒܘܼܫ ܙܵܘܕܵܐ ܡ̣ܢ ܚܼܲ ܕ ܦܼܲ ܩܵܐ ܚܼܲ

ܝܗܝ. ܐܵܗܵܐ  ܪܘܘܼܣܹܐ ܪܓܸ݂ܫܹ̈ܐ ܒܘܼܫ ܓܘܼܒ݂ܪ̈ܐܹ ܩܵܐܠܼܲ ܒ݂ܢܵܐ ܘܓܼܲ ܪܬܵܐ ܕܙܼܲ ܒܘܼܫ ܙܵܘܕܵܐ ܒܥܒ݂ܵ
ܐ  ܫܩܠܹ̈ ܐ ܪ̈ܓܹ݂ܫܹܐ ܒܡܼܲ ܒܠܵܢܵܐ. ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܟܐܹ ܗܵܘܝܹܠܗܘܲܢ ܗܵܕܟ݂ܵ ܕ ܡܸܢܕܝܼ ܡܸܬܩܼܲ ܝܼܠܹܗ ܚܼܲ

ܝܗ̈ܝ.  ܝܼܲ ܦܪ̈ܝܼܫܹܐ ܕܚܼܲ
ܠܟܵܐ ܕܪܵܓ݂ܫܝܼܬܘܿܢ  ܪܨܘܿܦܵܐ ܪܵܒܵܐ، ܒܼܿ ܕ ܦܼܿ ܚܘܼܒܹܐ ܚܼܿ ܪܝܼܬܘܿܢ ܡܼܿ ܢ ܕܫܼܿ ܐܝܼܡܼܿ

ܠܟܵܐ ܕܪܵܓ݂ܫܝܼܬܘܿܢ: ܐ ܕܢܒܸ݂ܗܹ̈ܐ. ܒܼܿ ܟܠ ܦܸܨܠܹ̈
ܚܸܕܝܐܹ	 
ܦܨܝܼܚܹܐ	 
ܢܵܟ݂ܘܲܦܹܐ	 
ܓܝܵܕܵܢܵܝܐܹ	 
ܪ̈ܝܼܪܐܹ. 	  ܪ̈ܚܵܢܝܵܬܹܐ ܫܼܲ ܢܐܹ ܠܵܐ ܝܢܵܐ ܦܼܲ ܪ݇ܣܵܘܟ݂ܘܲܢ )ܐܼܲ ܦܪܘܼܦܹܐ ܓܵܘ ܟܼܲ ܪ̈ܚܵܢܝܵܬܹܐ ܪܼܲ ܦܼܲ

ܢ  ܪ݇ܣܵܘܟ݂ܘܲܢ ܐܝܼܡܼܲ ܦܬܵܐ ܕܪܵܓ݂ܫܝܼܬܘܲܢ ܠܹܗ ܓܵܘ ܟܼܲ ܦܪܼܲ ܐܵܗܵܐ ܝܼܠܹܗ ܗ̇ܘ ܪܓܸ݂ܫܵܐ ܕܪܼܲ
ܚܒܝܼܬܘܲܢ ܠܹܗ ܪܵܒܵܐ( ܪܨܘܲܦܵܐ ܕܟܐܹ ܡܼܲ ܕ ܦܼܲ ܕܚܵܙܝܼܬܘܲܢ ܚܼܲ

ܠܟܵܐ  ܪܵܝܬܵܐ ܕܚܕܵܐ ܐ݇ܚܝܵܢܘܼܬܵܐ. ܐܵܦ ܒܼܲ ܠܟܵܐ ܕܪܵܓ݂ܫܝܼܬܘܲܢ ܦܨܝܼܚܹܐ ܒܘܼܬ ܫܼܲ ܒܼܲ
ܢ ܒܸܙܕܵܥܵܐ ܕܒܸܕ ܦܵܝܫܝܼܬܘܲܢ ܡܘܼܡܪܥܸܹܐ.  ܕܪܵܓ݂ܫܝܼܬܘܲܢ ܗܘܵܝܵܐ ܢܓܹܵܪܵܢ ܝܼܲ

ܐ ܪ̈ܓܸ݂ܫܹܐ. ܫܩܵܠܬܵܐ ܕܦܵܣܘܲܥܬܵܐ  ܒܠܵܢܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܕܗܵܘܝܼܠܵܘܟ݂ܘܲܢ ܗܵܕܟ݂ܵ ܡܸܬܩܼܲ
ܕ݇ܡ  ܣܩܵܐ. ܐܝܼܢܵܐ ܡ̣ܢ ܩܼܲ ܪܘܼܝܐܹ ܚܕܵܐ ܐ݇ܚܝܵܢܘܼܬܵܐ ܡܵܨܝܵܐ ܕܗܵܘܝܵܐ ܥܼܲ ܕܡܵܝܬܵܐ ܠܫܼܲ ܩܼܲ
ܢܩܵܝܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܕܝܵܕܥܝܼܬܘܲܢ  ܪܝܼܬܘܲܢ ܠܵܗ̇ ܚܕܵܐ ܐ݇ܚܝܵܢܘܼܬܵܐ، ܐܵܢܼܲ ܕܡܵܨܝܼܬܘܲܢ ܕܫܼܲ

ܪܨܘܲܦܵܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢܵܐ ܒܘܼܬ ܕܝܼܵܘܟ݂ܘܲܢ.   ܫܵܐ ܝܠܹܗ ܗ̇ܘ ܦܼܲ ܕܵܐܟ݂ܝܼ ܒܸܪܓ݂ܵ
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ܬܝ ܩܵܐ ܚܕܵܐ ܒܪܵܬܵܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܬܵܐ،  ܚܘܼܒܹܐ ܝܘܼܿ ܬܝ ܚܕܵܐ ܒܪܵܬܵܐ ܘܡܼܿ ܢ݇ܬܝ ܝܼܘܼܿ ܢ ܐܼܿ ܐܸ
ܒܠܵܢܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܐܸܢ  ܒܠܵܢܵܐ. ܐܵܦ ܡܸܬܩܼܿ ܕ ܡܸܢܕܝܼ ܡܸܬܩܼܿ ܐܵܗܵܐ ܝܼܠܹܗ ܚܼܿ

ܠܵܕ݇ܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢܵܐ. ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ  ܕ ܝܼܿ ܚܘܼܒܹܐ ܝܘܬܸ ܩܵܐ ܚܼܿ ܠܵܕ݇ܐ ܘܡܼܿ ܕ ܝܼܿ ܢ݇ܬ ܝܼܘܬܸ ܚܼܿ ܐܼܿ
ܢ ܩܵܐ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ  ܚܒܝܼ ܩܵܐ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܕܝܼܢܵܐ ܡ̣ܢ ܗ̇ܘ ܓܢܸܣܵܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢܵܐ، ܝܼܿ ܠܟܵܐ ܕܡܼܿ ܒܼܿ

ܕ ܡܸܢܕܝܼ  ܐ. ܐܵܗܵܐ ܝܼܠܹܗ ܚܼܿ ܝܗܝ ܓܢܸܣܹ̈ ܢ ܕܡܸܢ ܬܸܪܘܼܿ ܝܗܝ ܝܼܿ ܕܡܸܢ ܓܢܸܣܼܿ
ܢ ܒܘܼܬ  ܝܗܝ ܝܼܿ ܫܝܵܬܼܿ ܓ ܕܠܵܐ ܢܵܟ݂ܦܝܼ ܒܘܼܬ ܪ̈ܓ݂ܵ ܒܠܵܢܵܐ. ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܓܵܪܼܿ ܡܸܬܩܼܿ
ܚܬܘܿܢ ܚܹܐܪܐܹ ܝܬܘܿܢ  ܦܸܨܠܵܐ ܕܐ݇ܚܝܵܢܘܼܬܵܐ ܕܐܵܢܝܼ ܒܵܥܝܼ ܕܗܵܘܝܹܠܗܘܿܢ. ܐܼܿ

ܡܝܼܡܬܵܐ. ܡ ܡܵܢܝܼ ܒܵܢܝܼܬܘܿܢ ܚܕܵܐ ܐ݇ܚܝܵܢܘܼܬܵܐ ܚܼܿ ܒܝܼܬܘܿܢ ܥܼܿ ܕܓܼܿ

ܚܘܼܒܹܐ  ܡܘܿܕܝܼ ܐܢܸ ܐܵܢܵܐ ܡܼܿ
ܪܨܘܿܦܵܐ  ܕ ܦܼܿ ܝܘܸܢ ܩܵܐ ܚܼܿ

ܪ ܡ̣ܢ ܗ̇ܘ  ܕܝܼܠܹܗ ܗܼܿ
ܓܢܸܣܵܐ ܕܐܵܢܵܐ ܝܼܘܸܢ؟
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ܝܗܝ.  ܫܝܵܬܵܘܟ݂ܘܲܢ ܒܘܼܬ ܕܝܼܼܲ ܪܨܘܲܦܵܐ ܒܘܼܬ ܪ̈ܓ݂ܵ ܕܥܝܼܬܘܲܢ ܠܹܗ ܦܼܲ ܡܵܨܝܼܬܘܲܢ ܕܡܼܲ
ܫܵܐ ܝܢܵܐ ܒܘܼܬ  ܩܪܝܼܬܘܲܢ ܠܗܘܲܢ ܐܵܢܝܼ ܕܵܐܟ݂ܝܼ ܒܸܪܓ݂ܵ ܒܗ̇ܝܓܵܗܵܐ ܡܵܨܝܼܬܘܲܢ ܕܒܼܲ

ܢ ܗܵܘܝܼܬܘܲܢ ܓܝܵܕܵܢܵܝܐܹ )ܢܪܸܒ݂ܘܲܣ( ܐܸܢ  ܠܟܵܐ ܕܙܵܕܥܝܼܬܘܲܢ ܝܼܲ ܕܝܼܵܘܟ݂ܘܲܢ. ܒܼܲ
ܕ ܡܸܢܕܝܼ ܥܝܵܕܵܝܵܐ. ܐܸܢ  ܫܵܐ ܝܬܘܲܢ. ܐܵܗܵܐ ܝܼܠܹܗ ܚܼܲ ܡܙܡܸܝܼܬܘܲܢ ܒܘܼܬ ܕܵܐܟ݂ܝܼ ܒܸܪܓ݂ܵ ܗܼܲ

ܢܐܹ  ܫܝܵܬܵܘܟ݂ܘܲܢ، ܐܼܲ ܨܘܲܦܵܐ ܒܘܼܬ ܪ̈ܓ݂ܵ ܕ ܦܼܲ ܟܝܼܕܐܹ ܕܵܐܟ݂ܝܼ ܐܵܡܪܝܼܬܘܲܢ ܩܵܐ ܚܼܲ ܠܵܐ ܝܬܘܲܢ ܐܼܲ
ܕܟܡܵܐ ܡܸܢܕܝܼܵܢ̈ܐܹ ܕܡܵܨܝܼܬܘܲܢ ܕܐܵܡܪܝܼܬܘܲܢ ܠܗܘܲܢ. ܝܼܢܵܐ ܚܼܲ

ܡܵܘܟ݂ܘܲܢ	  ܡܙܡܸܸܢ ܥܼܲ ܪܝܼܪܵܐܝܼܬ ܟܐܹ ܒܵܥܹܝܢ ܕܗܼܲ ܐܵܢܵܐ ܫܼܲ
ܡܵܘܟ݂ܘܲܢ	  ܥܒ݂ܸܪܢܸ ܒܘܼܫ ܪܵܒܵܐ ܥܸܕܵܢܵܐ ܥܼܲ ܪܝܼܪܵܐܝܼܬ ܒܵܥܸܝܢ ܕܡܼܲ ܐܵܢܵܐ ܫܼܲ
ܚܒܸܢܵܘܟ݂ܘܲܢ	  ܪܝܼܪܵܐܝܼܬ ܟܐܹ ܡܼܲ ܐܵܢܵܐ ܫܼܲ

ܚܒܝܼ  ܐܵܦ ܐܵܢܝܼ ܟܹܐ ܡܼܿ
ܩܵܐܠܝܼ؟

ܚܒܝܼ ܩܵܐܠܝܼ! ܡܘܿܕܝܼ ܝܠܵܗ̇ ܗ̇ܝ ܦܵܣܘܿܥܬܵܐ ܐܵܬܝܵܢܬܵܐ؟ ܐܵܢܝܼ ܟܹܐ ܡܼܿ
ܐ ܪܫܹܵܝܬܵܐ  ܐܟ݂ܵ ܚܒܝܼܬܘܲܢ ܠܗܘܲܢ! ܠܼܲ ܚܬܘܲܢ ܟܐܹ ܡܼܲ ܚܒܝܼܠܵܘܟ݂ܘܲܢ ܘܐܼܲ ܐܵܢܝܼ ܟܐܹ ܡܼܲ

ܡܝܼܡܬܵܐ. ܩܵܐ ܪܵܒܵܐ  ܪܬܵܐ ܕܚܕܵܐ ܐ݇ܚܝܵܢܘܼܬܵܐ ܚܼܲ ܘܼܲ ܪܘܼܝܐܹ ܒܡܛܼܲ ܕܘܼܟܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܠܫܼܲ
ܕܬܵܐ. ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ، ܗ̇ܝ ܦܵܣܘܲܥܬܵܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܬܵܐ ܝܼܠܵܗ̇ ܡܵܘܥܼܲ

ܚܒܝܼ ܐܚܸܕܵܕܐܹ ܒܘܼܫ ܪܵܒܵܐ  ܪ̈ܨܘܲܦܹܐ ܕܟܐܹ ܡܼܲ ܢ ܕܬܪܝܹܢ ܦܼܲ ܕܬܵܐ ܝܼܠܵܗ̇ ܐܝܼܡܼܲ ܡܵܘܥܼܲ
ܠܟܵܐ ܕܥܵܒ݂ܕܝܼܠܹܗ ܐܵܗܵܐ  ܡܚܕܵܕܐܹ. ܐܵܢܝܼ ܒܼܲ ܒ݂ܪܘܼܬܵܐ ܟܐܹ ܦܵܠܛܝܼ ܥܼܲ ܡ̣ܢ ܚܼܲ

ܥܒ݂ܹܪܝܼ ܒܘܼܫ ܪܵܒܵܐ  ܢ ܕܡܼܲ ܡܸܢܕܝܼ ܒܢܝܼܫܵܐ ܕܒܘܼܫ ܨܦܵܝܝܼ ܝܵܕܥܝܼ ܩܵܐ ܐܚܸܕܵܕܐܹ ܝܼܲ
ܪܝܼ  ܡܚܕܵܕܐܹ ܪܵܒܵܐ ܓܵܗܹ̈ܐ ܘܫܼܲ ܠܟܵܐ ܕܦܵܠܛܝܼ ܥܼܲ ܡܚܕܵܕܐܹ. ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܒܼܲ ܥܸܕܵܢܵܐ ܥܼܲ

ܕ ܡܸܢܝܵܢܵܐ ܙܥܘܲܪܵܐ  ܪܝܼ ܚܕܵܐ ܐ݇ܚܝܵܢܘܼܬܵܐ ܡ̣ܢ ܒܵܬ݇ܪ ܚܼܲ ܢ ܫܼܲ ܚܕܵܐ ܐ݇ܚܝܵܢܘܼܬܵܐ، ܝܼܲ
ܕ ܡܸܢܝܵܢܵܐ  ܡܚܕܵܕܐܹ ܩܵܐ ܚܼܲ ܠܟܵܐ ܕܦܵܠܛܝܼ ܥܼܲ ܹ̈ܐ. ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܐ݇ܚܹܪ݇̈ܢܐܹ ܒܼܲ ܕܡܵܘܥܕ

ܡܚܕܵܕܐܹ ܚܕܵܐ ܓܵܗܵܐ  ܹ̈ܐ ܘܒܗ̇ܝܓܵܐ ܩܵܛܥܝܼ ܕܠܵܐ ܦܵܠܛܝܼ ܥܼܲ ܙܥܘܲܪܵܐ ܕܡܵܘܥܕ
ܒܠܵܢܵܐ. ܕ ܡܸܢܕܝܼ ܡܸܬܩܼܲ ܐ݇ܚܹܪ݇ܬܵܐ. ܐܵܗܵܐ ܝܼܠܹܗ ܚܼܲ

ܠܟܵܐ  ܡܵܘܟ݂ܘܲܢ ܒܼܲ ܪܨܘܲܦܵܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢܵܐ ܕܦܵܠܛܝܼ ܥܼܲ ܕ ܦܼܲ ܛܠܵܒܬܵܐ ܡ̣ܢ ܚܼܲ
ܕ ܡܸܢܕܝܼ ܥܝܵܕܵܝܵܐ.  ܥܒ݂ܸܕܝܼܠܵܘܟ݂ܘܲܢ ܕܪܵܓ݂ܫܝܼܬܘܲܢ ܓܝܵܕܵܢܵܝܐܹ. ܐܵܗܵܐ ܝܼܠܹܗ ܚܼܲ ܕܡܼܲ

ܡ  ܝܗܝ ܕܦܵܠܛܝܼܬܘܲܢ ܥܼܲ ܪܒܘܼܢ ܛܠܵܒܵܐ ܡܸܢܼܲ ܲ
ܫܵܐ ܝܬܘܲܢ ܓܝܵܕܵܢܵܝܐܹ، ܓ̰ܼ ܢ ܒܸܪܓ݂ܵ ܐܸ

ܪܨܘܲܦܵܐ  ܕ ܦܼܲ ܢ ܕܛܵܠܒܝܼܬܘܲܢ ܡ̣ܢ ܚܼܲ ܒ݂ܪܵܢ̈ܐܹ. ܕܟ݂ܘܲܪܘܼܢ ܕܐܝܼܡܼܲ ܣܬܵܐ ܕܚܼܲ ܚܕܵܐ ܕܼܲ
ܠܟܝܼ ܕܐܵܡܪܝܼ  ܠܟܝܼ ܕܐܵܡܪܝܼ ܗܹܐ. ܐܵܢܝܼ ܐܵܦ ܒܼܲ ܡܵܘܟ݂ܘܲܢ، ܐܵܢܝܼ ܒܼܲ ܕܦܵܠܛܝܼ ܥܼܲ

ܡܚܕܵܕܐܹ. ܙܓܪܸܝܼ ܕܦܵܠܛܝܼ ܥܼܲ ܓ ܕܣܼܲ ܪ̈ܨܘܲܦܹܐ ܓܵܪܼܲ ܝܗܝ ܦܼܲ ܠܵܐ. ܬܸܪܘܼܲ

ܕ  ܣܩܵܐ ܠܸܝܕܵܥܝܵܐ ܐܸܢ ܚܼܿ ܡܵܨܝܵܐ ܕܗܵܘܝܵܐ ܥܼܿ
ܚܒܝܼܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܒܘܼܫ ܙܵܘܕܵܐ ܡ̣ܢ  ܪܨܘܿܦܵܐ ܟܐܹ ܡܼܿ ܦܼܿ

ܕܟܡܵܐ ܓܵܗܹ̈ܐ ܒܹܕ ܪܵܓ݂ܫܝܼܬܘܿܢ  ܒ݂ܪܵܐ. ܚܼܿ ܕ ܚܼܿ ܚܼܿ
ܝܗܝ ܝܬܘܿܢ ܐܵܢܝܼ  ܩܘܼܪܼܿ ܢ ܕܒܼܿ ܬܘܼܬܵܐ ܐܝܼܡܼܿ ܗܼܿ ܒܪܼܿ

ܐ ܠܹܐ  ܕܟܡܵܐ ܓܵܗܹ̈ ܫܵܐ، ܐܝܼܢܵܐ ܚܼܿ ܕܵܐܟ݂ܝܼ ܝܢܵܐ ܒܸܪܓ݂ܵ
ܬܘܼܬܵܐ. ܐܵܗܵܐ ܝܼܠܹܗ ܗܼܿ  ܪܵܓ݂ܫܝܼܬܘܿܢ ܒܪܼܿ

ܒܠܵܢܵܐ. ܕ ܡܸܢܕܝܼ ܡܸܬܩܼܿ         ܚܼܿ
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ܚܒܸܢ  ܡܘܿܕܝܼ ܐܢܸ ܐܵܢܵܐ ܟܹܐ ܡܼܿ
ܪܨܘܿܦܵܐ ܐܝܼܢܵܐ  ܕ ܦܼܿ ܩܵܐ ܚܼܿ

ܚܒܝܼ ܩܵܐܠܝܼ؟ ܐܵܢܝܼ ܠܹܐ ܡܼܿ

ܪܨܘܿܦܵܐ،  ܕ ܦܼܿ ܚܒܝܼܬܘܿܢ ܩܵܐ ܚܼܿ ܚܬܘܿܢ ܟܐܹ ܡܼܿ ܢ ܕܐܼܿ ܕܟܡܵܐ ܓܵܗܹ̈ܐ ܐܝܼܡܼܿ ܚܼܿ
ܥܢܵܝܗܹ ܝܼܠܹܗ ܕܐܵܢܝܼ ܠܵܐ ܝܢܵܐ  ܚܒܝܼܠܵܘܟ݂ܘܿܢ. ܐܵܗܵܐ ܡܼܿ ܠܟܵܐ ܕܐܵܢܝܼ ܠܹܐ ܡܼܿ ܒܼܿ

ܦܫܸܡܵܐ ܠܵܘܟ݂ܘܿܢ.  ܠܟܵܐ ܕܡܼܿ ܝܵܐ ܒܼܿ ܫܵܐ ܝܬܘܿܢ. ܐܼܿ ܚܬܘܿܢ ܒܸܪܓ݂ܵ ܝܟ݂ ܕܐܼܿ ܫܵܐ ܐܼܿ ܒܸܪܓ݂ܵ
ܕ ܡܸܢܕܝܼ ܥܝܵܕܵܝܵܐ. ܐܵܗܵܐ ܝܼܠܹܗ ܚܼܿ

ܚܬܘܿܢ ܟܐܹ  ܚܒܝܼܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܒܐܘܼܪܚܵܐ ܕܐܼܿ ܪܨܘܿܦܵܐ ܠܹܐ ܡܼܿ ܕ ܦܼܿ ܐܸܢ ܚܼܿ
ܚܬܘܿܢ ܐܝܼܬܠܵܘܟ݂ܘܿ ܚܕܵܐ  ܥܢܵܝܗܹ ܕܐܼܿ ܚܒܝܼܬܘܿܢ ܠܗܘܿܢ، ܐܵܗܵܐ ܠܵܐ ܝܠܹܗ ܡܼܿ ܡܼܿ
ܥܢܵܝܗܹ ܝܼܠܹܗ ܕܐܵܢܝܼ ܠܵܐ ܝܢܵܐ ܒܸܠܚܵܡܵܐ ܩܵܐܠܵܘܟ݂ܘܿܢ. ܠܟܵܐ ܕܡܼܿ ܒܵܨܘܿܪܘܼܬܵܐ. ܒܼܿ

ܚܬܘܿܢ ܟܐܹ  ܪܨܘܿܦܵܐ ܠܹܐ ܪܵܓ݂ܫܝܼ ܒܘܼܬ ܕܝܼܵܘܟ݂ܘܿܢ ܒܐܘܼܪܚܵܐ ܕܐܼܿ ܕ ܦܼܿ ܐܸܢ ܚܼܿ
ܩܪܝܼܬܘܿܢ ܠܗܘܿܢ  ܢܩܵܝܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܕܡܝܼܿ ܝܗܝ، ܐܵܢܼܿ ܪܵܓ݂ܫܝܼܬܘܿܢ ܒܘܼܬ ܕܝܼܼܿ
ܩܪܝܼܬܘܿܢ  ܓ ܕܡܝܼܿ ܚܬܘܿܢ ܓܵܪܼܿ ܥܢܵܝܗܹ ܝܼܠܹܗ ܕܐܼܿ ܝܗܝ. ܐܵܗܵܐ ܡܼܿ ܫܝܵܬܼܿ ܪ̈ܓ݂ܵ
ܠܟܵܐ ܕܐܵܡܪܝܼ ܠܵܐ ܩܵܐ  ܢ ܕܐܵܢܝܼ ܒܹܐܡܵܪܵܐ ܝܢܵܐ ܠܵܐ. ܐܵܢܝܼ ܒܼܿ ܠܗܘܿܢ ܐܝܼܡܼܿ
ܢ ܩܵܐ  ܡܵܘܟ݂ܘܿܢ ܝܼܿ ܪܬܵܐ ܕܥܸܕܵܢܵܐ ܥܼܿ ܥܒ݂ܵ ܢ ܩܵܐ ܡܼܿ ܡܵܘܟ݂ܘܿܢ ܝܼܿ ܦܠܵܛܬܵܐ ܥܼܿ

ܠ ܬܹܠܝܼܦ̮ܘܿܢ. ܡܵܘܟ݂ܘܿܢ ܥܼܿ ܡܬܵܐ ܥܼܿ ܡܙܼܿ ܗܼܿ
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ܪܝܸܢ ܡܵܘܥܘܼܕܐܹ،  ܐܵܢܵܐ ܗܕܝܼܪܵܐ ܝܘܸܢ ܕܫܼܿ
ܗ̈ܝܼ ܒ݂ܵ ܝܕܥܸܢ ܩܵܐ ܐܼܿ  ܐܝܼܢܵܐ ܕܵܐܟ݂ܝܼ ܡܼܿ

ܝܬܘܼܬܝܼ؟ ܐ ܕܒܼܿ ܕܵܡܹ̈ ܢ ܗܼܿ ܝܼܿ
ܝܬܘܼܬܵܘܟ݂ܘܲܢ ܕܗܕܝܼܪܐܹ  ܐ ܕܒܼܲ ܕܵܡܹ̈ ܢ ܗܼܲ ܘܲܢ ܝܼܲ ܗܵܘܟ݂̈ ܒ݂ܵ ܥܬܵܐ ܩܵܐ ܐܼܲ ܝܕܼܲ ܣܩܵܐ ܡܼܲ ܠܟܵܐ ܕܗܵܘܝܵܐ ܥܼܲ ܒܼܲ
ܢ ܦܵܫܡܝܼ.  ܠܟܵܐ ܕܒܸܙܕܵܥܝܵܐ ܝܬܘܲܢ ܕܐܵܢܝܼ ܒܸܕ ܟܵܪܒܝܼ ܝܼܲ ܪܝܼܬܘܲܢ ܡܵܘܥܘܼܕܐܹ. ܒܼܲ ܝܬܘܲܢ ܕܫܼܲ

ܪܨܘܲܦܵܐ. ܐܵܗܵܐ  ܕ ܦܼܲ ܡ ܚܼܲ ܠܟܵܐ ܕܙܵܕܥܝܼܬܘܲܢ ܕܐܵܢܝܼ ܠܵܐ ܫܵܒ݂ܩܝܼ ܕܦܵܠܛܝܼܬܘܲܢ ܥܼܲ ܐܵܦ ܒܼܲ
ܕ ܡܸܢܕܝܼ ܥܝܵܕܵܝܵܐ. ܝܼܠܹܗ ܚܼܲ

ܡ  ܡܙܘܼܡܹܐ ܝܬܘܲܢ ܥܼܲ ܢ ܕܗܼܲ ܬܘܼܬܵܐ ܐܝܼܡܼܲ ܗܼܲ ܒܠܵܢܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܕܪܵܓ݂ܫܝܼܬܘܲܢ ܒܠܵܐ ܪܼܲ ܡܸܬܩܼܲ
ܢܐܹ ܝܼܢܵܐ  ܐ. ܐܼܲ ܕܬܵܐ ܘܐ݇ܚܝܵܢܘܼܝܵܬܹ̈ ܝܬܘܼܬܵܘܟ݂ܘܲܢ ܒܘܼܬ ܡܵܘܥܼܲ ܐ ܕܒܼܲ ܕܵܡܹ̈ ܢ ܗܼܲ ܘܲܢ ܝܼܲ ܗܵܘܟ݂̈ ܒ݂ܵ ܐܼܲ
ܡ  ܡܙܘܼܡܹܐ ܝܬܘܲܢ ܥܼܲ ܢ ܕܗܼܲ ܝܗܝ ܐܝܼܡܼܲ ܚܡܸܢܝܼܬܘܲܢ ܒܘܼܬ ܕܝܼܼܲ ܕܟܡܵܐ ܡܸܢܕܝܼܵܢ̈ܐܹ ܕܬܼܲ ܚܼܲ

ܐ. ܕܬܵܐ ܘܐ݇ܚܝܵܢܘܼܝܵܬܹ̈ ܝܬܘܼܬܵܘܟ݂ܘܲܢ ܒܘܼܬ ܡܵܘܥܼܲ ܐ ܕܒܼܲ ܕܵܡܹ̈ ܡ ܗܼܲ ܢ ܥܼܲ ܘܲܢ ܝܼܲ ܗܵܘܟ݂̈ ܒ݂ܵ ܐܼܲ

ܩܪܝܼܬܘܲܢ ܠܗܘܲܢ 	  ܪܝܼܬܘܲܢ، ܡܵܨܝܼܬܘܲܢ ܕܒܼܲ ܝܟܵܐ ܫܼܲ ܟܝܼܕܐܹ ܡܐܼܲ ܐܸܢ ܠܵܐ ܝܬܘܲܢ ܐܼܲ
ܝܵܐ  ܪܝܼܬܘܲܢ ܡܵܘܥܘܼܕܐܹ. ܐܼܲ ܒܠܵܢܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܕܫܼܲ ܝܢܝܼ ܥܘܼܡܪܵܐ ܒܘܼܫ ܡܸܬܩܼܲ ܒܐܼܲ

ܐ  ܢܬܵܐ ܒܘܼܬ ܐܸܢ ܐܵܢܝܼ ܒܸܚܫܵܒ݂ܵ ܚܡܼܲ ܐ ܠܵܘܟ݂ܘܲܢ ܚܕܵܐ ܨܦܵܝܝܼ ܬܼܲ ܒܸܕ ܝܵܗܒ݂ܵ
ܪܝܼܬܘܲܢ ܡܵܘܥܘܼܕܐܹ. ܚܬܘܲܢ ܗܕܝܼܪܐܹ ܝܬܘܲܢ ܕܫܼܲ ܝܢܵܐ ܕܐܼܲ

ܢܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܐܸܢ 	  ܚܡܼܲ ܒܝܼܡܘܼܢ ܥܸܕܵܢܵܐ ܠܚܝܼܡܬܵܐ. ܚܕܵܐ ܨܦܵܝܝܼ ܬܼܲ ܓܼܲ
ܐ. ܕ ܣܵܘܕܵܐ ܛܵܒ݂ܵ ܢ ܕܐܵܢܝܼ ܝܼܢܵܐ ܓܵܘ ܚܼܲ ܝܗܝ ܐܝܼܡܼܲ ܡܼܲ ܡܙܡܸܝܼܬܘܲܢ ܥܼܲ ܗܼܲ

ܕܬܵܐ ܗܵܘܝܵܐ ܦܪܝܼܫܬܵܐ ܡ̣ܢ 	  ܢܬܵܘܟ݂ܘܲܢ ܒܘܼܬ ܡܵܘܥܼܲ ܚܡܼܲ ܠܟܵܐ ܕܬܼܲ ܒܼܲ
ܘܲܢ  ܒ݂ܪܵܘܟ݂̈ ܝܬܘܼܬܵܘܟ݂ܘܲܢ. ܣܼܲ ܐ ܕܒܼܲ ܕܵܡܹ̈ ܢ ܗܼܲ ܘܲܢ ܝܼܲ ܗܵܘܟ݂̈ ܒ݂ܵ ܢܬܵܐ ܕܐܼܲ ܚܡܼܲ ܬܼܲ
ܡܚܕܵܕܐܹ. ܐܵܗܵܐ  ܠܟܵܐ ܕܟܠܟܠܵܢܵܐܝܼܬ ܠܵܐ ܕܵܒ݂ܩܝܼ ܥܼܲ ܝܗܝ ܒܼܲ ܘܩܵܢܘܼܢܼܲ

ܒܠܵܢܵܐ. ܕ ܡܸܢܕܝܼ ܡܸܬܩܼܲ ܝܼܠܹܗ ܚܼܲ
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ܢܹܐ  ܝܗܝ ܡܵܘܥܸܕܝܼ. ܐܼܿ ܪܼܿ ܒ݂̈ ܗܹ̈ܐ ܠܹܐ ܫܵܒ݂ܩܝܼ ܕܫܼܿ ܒ݂ܵ ܐܝܼܬ ܪܵܒܵܐ ܣܵܒܵܒܹ̈ܐ ܕܐܼܿ
ܣܵܒܵܒܹ̈ܐ ܡܵܨܝܼ ܕܗܵܘܝܼ:

ܕ 	  ܡ ܚܼܲ ܝܗܝ ܠܵܐ ܝܢܵܐ ܗܕܝܼܪܐܹ ܕܡܵܘܥܸܕܝܼ ܥܼܲ ܪܼܲ ܒ݂̈ ܐ ܝܢܵܐ ܕܫܼܲ ܗܹ̈ܐ ܒܸܚܫܵܒ݂ܵ ܒ݂ܵ ܐܼܲ
ܪܨܘܲܦܵܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢܵܐ ܦܼܲ

ܪܨܘܲܦܵܐ ܚܫܝܼܚܵܐ	  ܕ ܦܼܲ ܡ ܚܼܲ ܝܗܝ ܠܵܐ ܝܢܵܐ ܥܼܲ ܪܼܲ ܒ݂̈ ܐ ܝܢܵܐ ܕܫܼܲ ܗܹ̈ܐ ܒܸܚܫܵܒ݂ܵ ܒ݂ܵ ܐܼܲ
ܕ݇ܡ ܕܗܵܘܝܼ ܓܵܘ 	  ܠ ܕܓܵܒ݂ܪܝܼ ܡ̣ܢ ܩܼܲ ܝܗܝ ܣܵܒܪܝܼ ܗܼܲ ܪܼܲ ܒ݂̈ ܗܹ̈ܐ ܒܵܥܝܼ ܕܫܼܲ ܒ݂ܵ ܐܼܲ

ܚܕܵܐ ܐ݇ܚܝܵܢܘܼܬܵܐ 
ܢ 	  ܪ̈ܕܘܼܬܵܢܵܝܐܹ ܝܼܲ ܝܗܝ ܡܵܘܥܸܕܝܼ ܩܵܐ ܣܵܒܵܒܹ̈ܐ ܡܼܲ ܪܼܲ ܒ݂̈ ܗܹ̈ܐ ܠܹܐ ܫܵܒ݂ܩܝܼ ܕܫܼܲ ܒ݂ܵ ܐܼܲ

ܝܡܵܢܘܼܬܵܢܵܝܐܹ̈ ܬܵܘܕܝܼܬܵܢܵܝܐܹ̈ ܘܗܼܲ

ܘܿܢ ܠܹܐ ܒܵܥܝܼ ܕܡܵܘܥܸܕܝܼܬܘܿܢ: ܗܵܘܟ݂̈ ܒ݂ܵ ܐ ܐܢܸ ܐܼܿ ܚܝܵܬܹ̈ ܚܫܼܿ ܕܟܡܵܐ ܡܼܿ ܢܹܐ ܝܼܢܵܐ ܚܼܿ ܐܼܿ
ܚܬܘܲܢ 	  ܘܲܢ ܒܘܼܬ ܩܵܡܘܲܕܝܼ ܐܵܢܝܼ ܠܹܐ ܒܵܥܝܼ ܕܐܼܲ ܗܵܘܟ݂̈ ܒ݂ܵ ܡ ܐܼܲ ܡܙܡܸܘܼܢ ܥܼܲ ܗܼܲ

ܡܵܘܥܸܕܝܼܬܘܲܢ
ܚܬܘܲܢ 	  ܪܡܹܝܡܘܼܢ ܠܹܗ ܣܵܒܵܒ ܩܵܡܘܲܕܝܼ ܐܵܢܝܼ ܠܹܐ ܒܵܥܝܼ ܕܐܼܲ ܪܒܘܼܢ ܘܦܼܲ ܲ

ܓ̰ܼ
ܡܵܘܥܸܕܝܼܬܘܲܢ

ܢܩܵܝܬܵܐ ܩܵܐܠܵܘܟ݂ܘܲܢ	  ܕܬܵܐ ܝܼܠܵܗ̇ ܐܵܢܼܲ ܝܗܝ ܒܘܼܬ ܩܵܡܘܲܕܝܼ ܡܵܘܥܼܲ ܡܼܲ ܡܙܡܸܘܼܢ ܥܼܲ ܗܼܲ

ܠܟܵܐ  ܪܨܘܲܦܵܐ! ܒܼܲ ܕ ܦܼܲ ܡ ܚܼܲ ܒܠܵܢܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܠܵܐ ܦܠܵܛܬܵܐ ܥܼܲ ܐܵܦ ܡܸܬܩܼܲ
ܠ  ܢ ܕܣܵܒܪܝܼܬܘܲܢ ܗܼܲ ܒܝܼܬܘܲܢ ܕܠܵܐ ܗܵܘܝܼܬܘܲܢ ܓܵܘ ܚܕܵܐ ܐ݇ܚܝܵܢܘܼܬܵܐ ܝܼܲ ܕܓܼܲ

ܒܠܵܢܬܵܐ. ܝܵܐ ܝܼܠܵܗ̇ ܡܸܬܩܼܲ ܕܓܵܒ݂ܪܝܼܬܘܲܢ ܘܐܼܲ

ܗ̈ܝܼ ܠܵܐ  ܒ݂ܵ ܡܘܿܕܝܼ ܐܢܸ ܐܼܿ
ܫܵܒ݂ܩܝܼܠܝܼ ܕܡܵܘܥܸܕܢܸ؟

ܠܟܵܐ  ܕܟܡܵܐ ܓܵܗܹ̈ܐ ܒܼܿ ܚܼܿ
ܕܠܵܐ ܦܵܝܫܝܼܬܘܿܢ ܝܗܝܼܒ݂ܹܐ 

ܦܣܵܣܵܐ ܕܗܵܘܝܵܐ ܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܚܕܵܐ 
ܚܬܘܿܢ ܒܵܥܝܼܬܘܿܢ.  ܐ݇ܚܝܵܢܘܼܬܵܐ ܐܵܦܐܸܢ ܕܐܼܿ

ܣܩܵܐ. ܐܸܢ  ܠܟܵܐ ܕܗܵܘܝܵܐ ܥܼܿ ܢܵܝܘܼܬܵܐ ܒܼܿ ܝܟܼܿ ܝܵܐ ܐܼܿ ܐܼܿ
ܪܨܘܿܦܵܐ  ܕ ܦܼܿ ܡ ܚܼܿ ܡܙܡܸܝܼܬܘܿܢ ܥܼܿ ܒܵܥܝܼܬܘܿܢ ܕܗܼܿ
ܘܿܢ،  ܫܝܵܬܵܘܟ݂ܘܿܢ ܘܐ݇ܚܝܵܢܘܼܝܵܬܵܘܟ݂̈ ܒܘܼܬ ܪ̈ܓ݂ܵ

 Kids Helpline ܚܒܸܪܝܼܬܘܿܢ ܩܵܐ ܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܕܡܼܿ
ܠ ܬܹܠܝܼܦ̮ܘܿܢ  ܒ݂ܪ̈ܐܹ( ܥܼܿ ܪܬܵܐ ܕܫܼܿ ܝܼܿ )ܚܘܼܛܵܐ ܕܗܼܿ
ܡܸܢܝܵܢܵܐ 1800 55 1800 )ܦܬܝܼܚܵܐ ܝܠܹܗ 

ܒ݂ܥܵܐ ܝܵܘܡܵܢ̈ܐܹ  ܐ ܒܝܵܘܡܵܐ ܘܫܼܿ ܬܹ̈ 24 ܣܵܥܼܿ
ܒܫܵܒ݂ܘܿܥܵܐ(.



ܚܒܵܩܬܵܐ ܚܒܵܩܬܵܐ ܚܒܵܩܬܵܐ 

ܢܫܵܩܬܵܐܢܫܵܩܬܵܐ

ܩܬܵܐ  ܚܒܵ
ܩܬܵܐ  ܚܒܵ

ܚܟܘܼܡܝܐܵ 

ܦܬܵܐ 
ܘܬܼܿ )ܫܼܿ

ܒܸܣܪܢܵܵܝܬܵܐ(
ܚܟܘܼܡܝܐܵ 
ܚܟܘܼܡܝܐܵ 

ܦܬܵܐ 
ܘܬܼܿ )ܫܼܿ

ܦܬܵܐ 
ܘܬܼܿ )ܫܼܿ

ܒܸܣܪܢܵܵܝܬܵܐ(
ܒܸܣܪܢܵܵܝܬܵܐ(

10

ܚ  ܡܙܡܸܼܿ ܫܒ݂ܘܿܩܘܼܢ ܕܗܼܿ
ܒܠܵܢܘܼܬܵܐ ܒܘܼܬ ܡܩܼܿ
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ܕ  ܪܨܘܿܦܵܐ ܝܵܗܸܒ݂ ܦܣܵܣܵܐ ܩܵܐ ܚܼܿ ܕ ܦܼܿ ܢ ܕܚܼܿ ܒܠܵܢܘܼܬܵܐ ܟܹܐ ܗܵܘܝܵܐ ܐܝܼܡܼܿ ܡܩܼܿ
ܦܬܵܐ  ܘܬܼܿ ܝܟ݂ ܚܟܘܼܡܝܵܐ )ܫܼܿ ܕ ܡܸܢܕܝܼ، ܐܼܿ ܕܵܐ ܚܼܿ ܪܨܘܿܦܵܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢܵܐ ܠܸܥܒ݂ܵ ܦܼܿ

ܚܬܘܿܢ ܣܢܝܼܩܹܐ ܝܬܘܿܢ  ܥܢܵܝܗܹ ܝܼܠܹܗ ܕܐܼܿ ܒܸܣܪܵܢܵܝܬܵܐ(. ܐܵܗܵܐ ܡܼܿ
ܒܠܵܢܘܼܬܵܐ ܩܵܐ ܕܡܵܨܝܼܬܘܿܢ: ܠܡܩܼܿ

ܕܢܵܫܩܝܼܬܘܲܢ 	 
ܕܚܵܒܩܝܼܬܘܲܢ 	 
ܕܪܵܢ̈ܐܹ 	  ܢ ܒܨܼܲ ܪ̈ܨܘܲܦܵܝܐܹ ܝܼܲ ܐ ܦܼܲ ܗܡܹ̈ ܦܪܝܸܵܢܘܼܬܵܐ \ ܒܣܼܲ ܐ ܕܡܼܲ ܕܵܡܹ̈ ܕܕܵܩܪܝܼܬܘܲܢ ܒܗܼܲ

ܘܬܵܦܵܘܟ݂ܘܲܢ ܢ ܒܛܝܼܙܵܐ ܕܫܼܲ ܝܼܲ
ܢ ܕܛܝܼܙܵܐ 	  ܢ ܕܩܘܼܛܵܐ ܝܼܲ ܕܥܵܒ݂ܕܝܼܬܘܲܢ ܚܟܘܼܡܝܵܐ ܒܐܘܼܪܚܵܐ ܕܦܘܼܡܵܐ ܝܼܲ

ܕ݇ܡ  ܒܠܵܢܘܼܬܵܐ ܡ̣ܢ ܩܼܿ ܪ̈ܨܘܿܦܹܐ ܣܢܝܼܩܹܐ ܝܢܵܐ ܕܝܵܗܒ݂ܝܼ ܡܩܼܿ ܝܗܝ ܦܼܿ ܬܸܪܘܼܿ
ܕܚܕܵܐ ܥܵܒ݂ܘܼܕܘܼܬܵܐ ܓܢܸܣܵܝܬܵܐ ܫܵܩܠܵܐ ܫܵܘܦܵܐ. ܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܕܛܵܠܒܝܼܬܘܿܢ 

ܢܹܐ ܡܸܢܕܝܼܵܢܹ̈ܐ: ܒܠܵܢܘܼܬܵܐ ܒܐ݇ܡܵܪܬܵܐ ܕܐܼܿ ܡܩܼܿ
ܬܘܼܬܵܐ؟	  ܗܼܲ ܫܵܐ ܝܬܘܲܢ ܒܪܼܲ ܒܸܪܓ݂ܵ
ܒܵܥܝܼܬܘܲܢ ܕܥܵܒ݂ܕܝܼܬܘܲܢ ܠܹܗ ܐܵܗܵܐ ܡܸܢܕܝܼ؟	 
ܒܵܥܝܼܬܘܲܢ ܕܟܵܠܝܼܬܘܲܢ؟	 

ܒܠܵܢܘܼܬܵܐ:  ܐ ܕܡܩܼܿ ܐܝܼܬ ܬܪܝܹܢ ܦܸܨܠܹ̈
ܒܠܵܢܘܼܬܵܐ ܣܸܦܘܵܬܵܢܵܝܬܵܐ	  ܡܩܼܲ
ܕܟܡܵܐ ܓܵܗܹ̈ܐ ܦܝܼܫܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ 	  ܒܠܵܢܘܼܬܵܐ ܠܵܐ ܣܸܦܘܵܬܵܢܵܝܬܵܐ )ܚܼܲ ܡܩܼܲ

ܓ݂ܪܵܐ( ܝܟ݂ ܠܸܫܵܢܵܐ ܕܦܼܲ ܝܕܝܼܥܬܵܐ ܐܼܲ

ܒܠܵܢܘܼܬܵܐ: ܘܬܵܦܵܘܟ݂ܘܿܢ ܡܵܨܝܼ ܕܝܵܗܒ݂ܝܼ ܡܩܼܿ ܫܼܿ
ܝܗܝ ‘ܗܹܐ’	  ܒܐ݇ܡܵܪܬܼܲ
ܗܢܝܸܵܢܬܵܐ ܝܠܵܗ̇’	  ܝܵܐ ܡܼܲ ܝܗܝ ‘ܐܼܲ ܒܐ݇ܡܵܪܬܼܲ
ܒܚܒܵܩܬܵܘܟ݂ܘܲܢ ܒܘܼܫ ܚܠܘܲܨܵܐܝܼܬ	 
ܦܬܵܐ ܕܪܫܹܵܐ ܠܐ݇ܡܵܪܵܐ ‘ܗܹܐ’	  ܟܼܲ ܒܡܼܲ

ܒܠܵܢܘܼܬܵܐ. ܐܢܸ ܠܵܐ ܝܢܵܐ ܝܗܝܼܒ݂ܹܐ  ܠܟܵܐ ܕܠܵܐ ܝܵܗܒ݂ܝܼ ܡܩܼܿ ܘܬܵܦܵܘܟ݂ܘܿܢ ܒܼܿ ܫܼܿ
ܕܥܝܼܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܒܐܘܼܪ̈ܚܵܬܹܐ ܕܒܹܐܬܵܝܵܐ ܝܢܵܐ: ܒܠܵܢܘܼܬܵܐ، ܐܵܢܝܼ ܒܵܥܝܼ ܕܡܼܿ ܡܩܼܿ

ܝܗܝ ‘ܠܵܐ’	  ܒܐ݇ܡܵܪܬܼܲ
ܚ’ 	  ܝܗܝ ‘ܒܵܥܝܵܢ ܕܟܵܠܼܲ ܒܐ݇ܡܵܪܬܼܲ
ܬܝܼܬܬܵܐ’	  ܝܗܝ ‘ܠܵܐ ܝܘܵܢ ܚܼܲ ܒܐ݇ܡܵܪܬܼܲ
ܩܪܝܼܬܘܲܢ ܠܗܘܲܢ	  ܚܬܘܲܢ ܒܼܲ ܢ ܕܐܼܲ ܕ ܡܸܢܕܝܼ ܐܝܼܡܼܲ ܒܠܵܐ ܐ݇ܡܵܪܬܵܐ ܕܚܼܲ
ܝܗܝ	  ܓ݂ܪܼܲ ܪܚܘܼܩܵܘܟ݂ܘܲܢ ܡ̣ܢ ܦܼܲ ܪܒܸܣܝܼܠܵܘܟ݂ܘܲܢ ܠܡܼܲ ܢ ܕܚܼܲ ܐܝܼܡܼܲ
ܫܩܝܼ ܒܝܼܵܘܟ݂ܘܲܢ	  ܢ ܠܵܐ ܓܼܲ ܝܗܝ ܡܸܢܵܘܟ݂ܘܲܢ ܝܼܲ ܢ ܕܦܵܬܠܝܼܠܹܗ ܒܵܠܼܲ ܐܝܼܡܼܲ
ܝܗ̈ܝ	  ܥܢܵܢܼܲ ܝܗܝ ܚܠܘܲܨܵܐܝܼܬ ܒܕܪܼܲ ܓ݂ܪܼܲ ܢ ܕܚܵܒܩܝܼܠܹܗ ܦܼܲ ܐܝܼܡܼܲ
ܒܬܵܐ 	  ܢ ܕܗܵܘܝܼ ܒܫܸܠܝܘܼܬܵܐ ܪܼܲ ܐܝܼܡܼܲ

ܒܠܵܢܘܼܬܵܐ ܣܸܦܘܵܬܵܢܵܝܬܵܐ ܘܠܵܐ  ܢܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܐܸܢ ܫܵܩܠܝܼܬܘܲܢ ܡܩܼܲ ܚܡܼܲ ܨܦܵܝܝܼ ܬܼܲ
ܘܬܵܦܵܘܟ݂ܘܲܢ  ܝܪܸܵܐ ܠܵܘܟ݂ܘܲܢ ܕܝܵܕܥܝܼܬܘܲܢ ܐܸܢ ܫܼܲ ܝܵܐ ܒܸܕ ܗܼܲ ܣܸܦܘܵܬܵܢܵܝܬܵܐ. ܐܼܲ

ܫܵܐ  ܘܬܵܦܵܘܟ݂ܘܲܢ ܠܵܐ ܝܢܵܐ ܒܸܪܓ݂ܵ ܢ ܠܵܐ ܝܢܵܐ. ܐܸܢ ܫܼܲ ܬܘܼܬܵܐ ܝܼܲ ܗܼܲ ܫܵܐ ܝܢܵܐ ܒܪܼܲ ܒܸܪܓ݂ܵ
ܠܟܵܐ  ܓ ܕܟܵܠܝܼܬܘܲܢ. ܐܵܢܝܼ ܒܼܲ ܚܬܘܲܢ ܓܵܪܼܲ ܬܝܼܬܹܐ، ܐܼܲ ܢ ܠܵܐ ܝܢܵܐ ܚܼܲ ܬܘܼܬܵܐ ܝܼܲ ܗܼܲ ܒܪܼܲ

ܓ ܕܠܵܐ ܥܵܒ݂ܕܝܼܬܘܲܢ  ܝܗ̈ܝ. ܓܵܪܼܲ ܝܗܝ ܝܢܵܐ ܚܝܼܵܠܼܲ ܢ ܕܫܘܼܚܠܸܦܼܲ ܕܠܵܐ ܝܢܵܐ ܗܕܝܼܪܐܹ ܝܼܲ
ܪܝܼܟܵܘܟ݂ܘܲܢ ܕܪܵܓ݂ܫܝܼ ܕܐܵܢܝܼ ܚܸܪܒܵܐ ܝܢܵܐ ܐܸܢ ܐܵܢܝܼ ܠܵܐ ܝܢܵܐ ܗܕܝܼܪܐܹ ܩܵܐ  ܠܗܘܲܢ ܫܼܲ
ܢ ܐܹܢ  ܦܬܵܐ ܒܸܣܪܵܢܵܝܬܵܐ ܝܼܲ ܘܬܼܲ ܢ ܐܸܢ ܐܵܢܝܼ ܠܹܐ ܒܵܥܝܼ ܫܼܲ ܦܬܵܐ ܒܸܣܪܵܢܵܝܬܵܐ، ܝܼܲ ܘܬܼܲ ܫܼܲ

ܝܗ̈ܝ. ܝܗܝ ܝܢܵܐ ܚܝܼܵܠܼܲ ܐܵܢܝܼ ܫܘܼܚܠܸܦܼܲ

ܠ  ܒܠܵܢܘܼܬܵܐ ܥܼܿ ܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܕܩܵܢܝܼܬܘܿܢ ܒܘܼܫ ܙܵܘܕܵܐ ܡܵܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܒܘܼܬ ܡܩܼܿ
 ܐܵܗܵܐ ܫܵܘܦܵܐ ܐܠܹܸܟܬܪܘܿܢܵܝܵܐ:

www.fpnsw.org.au/know-your-health/youth-sexual-
 health
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ܒܸܣܪܢܵܵܝܬܵܐ(
ܚܟܘܼܡܝܐܵ 
ܚܟܘܼܡܝܐܵ 

ܦܬܵܐ 
ܘܬܼܿ )ܫܼܿ

ܦܬܵܐ 
ܘܬܼܿ )ܫܼܿ

ܒܸܣܪܢܵܵܝܬܵܐ(
ܒܸܣܪܢܵܵܝܬܵܐ(
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ܘܬܵܦܵܘܟ݂ܘܿܢ  ܡ ܫܼܿ ܪܬܵܐ ܕܥܸܕܵܢܵܐ ܥܼܿ ܥܒ݂ܵ ܡܼܿ
ܦܨܸܚܵܢܬܵܐ.  ܚܡܸܠܵܢܬܵܐ ܘܡܼܿ ܡܵܨܝܵܐ ܕܗܵܘܝܵܐ ܡܼܿ

ܪܒܝܼܬܘܿܢ  ܿ
ܐܝܼܬ ܪܵܒܵܐ ܡܸܢܕܝܼܵܢܹ̈ܐ ܕܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܓ̰ܼ

ܦܬܵܐ  ܘܬܼܿ ܠܗܘܿܢ ܓܵܘ ܚܕܵܐ ܐ݇ܚܝܵܢܘܼܬܵܐ. ܫܼܿ
ܕ ܡ̣ܢ ܐܵܢܝܼ  ܒܸܣܪܵܢܵܝܬܵܐ ܡܵܨܝܵܐ ܕܗܵܘܝܵܐ ܚܼܿ

ܕ  ܦܬܵܐ ܒܸܣܪܵܢܵܝܬܵܐ ܝܼܠܵܗ̇ ܚܼܿ ܘܬܼܿ ܡܸܢܕܝܼܵܢܹ̈ܐ. ܫܼܿ
ܐ! ܝ̈ܐܹ ܘܕܐ݇ܚܝܵܢܘܼܝܵܬܹ̈ ܗܡܵܐ ܟܝܵܢܵܝܵܐ ܕܚܼܿ ܣܼܿ

ܕܡܵܝܬܵܐ  ܦܬܵܐ ܒܸܣܪܵܢܵܝܬܵܐ ܩܵܐ ܓܵܗܵܐ ܩܼܿ ܘܬܼܿ ܫܼܿ
ܕܵܐ ܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܕܪܵܓ݂ܫܝܼܬܘܿܢ  ܥܒ݂ܹ ܡܵܨܝܵܐ ܕܡܼܿ
ܠܟܵܐ ܕܪܵܓ݂ܫܝܼܬܘܿܢ:  ܒܪܵܒܵܐ ܡܸܢܕܝܼܵܢܹ̈ܐ. ܒܼܿ

ܚܸܕܝܐܹ	 
ܓܝܵܕܵܢܵܝܐܹ )ܢܪܸܒ݂ܘܼܣ(	 
ܟܝܼܕܐܹ 	  ܠܵܐ ܐܼܲ
ܦܨܝܼܚܹܐ	 

ܟܠܟܠܵܢܵܐܝܼܬ ܟܝܵܢܵܝܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܕܪܵܓ݂ܫܝܼܬܘܲܢ 
ܡܙܡܸܝܼܬܘܲܢ  ܝܵܐ ܐܘܼܪܚܵܐ! ܡܵܨܝܼܬܘܲܢ ܕܗܼܲ ܒܐܼܲ
ܫܵܐ  ܘܬܵܦܵܘܟ݂ܘܲܢ ܒܘܼܬ ܕܵܐܟ݂ܝܼ ܒܸܪܓ݂ܵ ܡ ܫܼܲ ܥܼܲ

ܠܟܵܐ ܕܩܵܛܥܝܼܬܘܲܢ ܕܗܕܝܼܪܐܹ ܝܬܘܲܢ  ܝܬܘܲܢ. ܒܼܲ
ܦܬܵܐ ܒܸܣܪܵܢܵܝܬܵܐ، ܐܝܼܢܵܐ ܐܵܦ  ܘܬܼܲ ܕܥܵܒ݂ܕܝܼܬܘܲܢ ܫܼܲ

ܠܟܵܐ ܕܩܵܛܥܝܼܬܘܲܢ ܕܗܵܠܵܐ ܠܵܐ ܝܬܘܲܢ ܗܕܝܼܪܐܹ.  ܒܼܲ
ܚܠܸܦܝܼܬܘܲܢ ܠܗܘܲܢ  ܒܠܵܢܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܕܫܼܲ ܡܸܬܩܼܲ

ܐ ܝܬܘܲܢ ܕܗܕܝܼܪܐܹ ܝܬܘܲܢ  ܘܲܢ ܐܸܢ ܒܸܚܫܵܒ݂ܵ ܚܝܼܵܠܵܘܟ݂̈
ܬܝܼܬܹܐ ܒܵܬ݇ܪ ܗܵܕܵܟ݂.  ܐܝܼܢܵܐ ܠܵܐ ܝܬܘܲܢ ܚܼܲ

ܘܬܘܼܦܹܐ ܝܬܘܿܢ  ܫܼܿ
ܒܸܣܪܵܢܵܐܝܼܬ ܩܵܐ 

ܕܡܵܝܬܵܐ؟ ܓܵܗܵܐ ܩܼܿ

ܚܡܸܢܝܼܬܘܿܢ  ܐܝܼܬ ܪܵܒܵܐ ܡܸܢܕܝܼܵܢܹ̈ܐ ܕܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܬܼܿ
ܘܬܸܦܝܼܬܘܿܢ  ܕ݇ܡ ܕܫܼܿ ܝܗܝ ܡ̣ܢ ܩܼܿ ܒܘܼܬ ܕܝܼܼܿ

ܠܟܵܐ  ܕܡܵܝܬܵܐ. ܒܼܿ ܒܸܣܪܵܢܵܐܝܼܬ ܩܵܐ ܓܵܗܵܐ ܩܼܿ
ܚܡܘܼܢܹܐ ܕܵܐܟ݂ܝܼ ܒܸܕ ܝܵܕܥܝܼܬܘܿܢ  ܕܗܵܘܝܼܬܘܿܢ ܬܼܿ

ܦܬܵܐ  ܘܬܼܿ ܚܬܘܿܢ ܗܕܝܼܪܐܹ ܝܬܘܿܢ ܩܵܐ ܫܼܿ ܐܢܸ ܐܼܿ
ܢܩܹ̈ܐ  ܕܟܡܵܐ ܢܝܼܫܼܿ ܢܹܐ ܝܼܢܵܐ ܚܼܿ ܒܸܣܪܵܢܵܝܬܵܐ. ܐܼܿ

ܚܬܘܿܢ ܗܕܝܼܪܐܹ ܝܬܘܿܢ  ܠܟܵܐ ܐܼܿ ܚܙܘܼܝܐܹ ܝܢܵܐ ܕܒܼܿ ܕܡܼܿ
ܦܬܵܐ ܒܸܣܪܵܢܵܝܬܵܐ: ܘܬܼܿ ܕܥܵܒ݂ܕܝܼܬܘܿܢ ܫܼܿ

ܘܬܘܼܦܹܐ 	  ܢ ܕܫܼܲ ܬܘܼܬܵܐ ܐܝܼܡܼܲ ܗܼܲ ܫܵܐ ܝܬܘܲܢ ܒܪܼܲ ܒܸܪܓ݂ܵ
ܘܬܵܦܵܘܟ݂ܘܲܢ ܡ ܫܼܲ ܝܬܘܲܢ ܒܸܣܪܵܢܵܐܝܼܬ ܥܼܲ

ܝܠܵܐ ܦܝܵܫܵܐ ܝܠܹܗ 	  ܫܵܐ ܕܚܼܲ ܠܵܐ ܝܬܘܲܢ ܒܸܪܓ݂ܵ
ܘܬܸܦܝܼܬܘܲܢ ܒܸܣܪܵܢܵܐܝܼܬ  ܠܵܘܟ݂ܘܲܢ ܕܫܼܲ ܐ ܥܼܲ ܡܘܼܬܒ݂ܵ

ܘܬܵܦܵܘܟ݂ܘܲܢ ܡ ܫܼܲ ܥܼܲ
ܕ ܡܸܢܕܝܼ 	  ܦܬܵܐ ܒܸܣܪܵܢܵܝܬܵܐ ܝܼܠܸܗ ܚܼܲ ܘܬܼܲ ܫܼܲ

ܕܒܵܥܝܼܬܘܲܢ ܕܥܵܒ݂ܕܝܼܬܘܲܢ ܠܹܗ
ܡܙܘܼܡܹܐ 	  ܢ ܕܗܼܲ ܬܘܼܬܵܐ ܐܝܼܡܼܲ ܗܼܲ ܫܵܐ ܝܬܘܲܢ ܒܪܼܲ ܒܸܪܓ݂ܵ

ܦܬܵܐ  ܘܬܼܲ ܘܬܵܦܵܘܟ݂ܘܲܢ ܒܘܼܬ ܫܼܲ ܡ ܫܼܲ ܝܬܘܲܢ ܥܼܲ
ܝܢܵܝܬܵܐ ܒܸܣܪܵܢܵܝܬܵܐ ܫܼܲ

ܘܬܘܼܦܹܐ 	  ܢ ܕܫܼܲ ܬܘܼܬܵܐ ܐܝܼܡܼܲ ܗܼܲ ܫܵܐ ܝܬܘܲܢ ܒܪܼܲ ܒܸܪܓ݂ܵ
ܚܡܘܼܢܐܹ ܒܘܼܬ  ܕ ܬܼܲ ܝܬܘܲܢ ܒܸܣܪܵܢܵܐܝܼܬ ܟܼܲ

ܪ̈ܕܘܼܬܵܢܵܝܐܹ  ܪ̈ܨܘܲܦܵܝܐܹ ܘܡܼܲ ܩܝܼܪ̈ܘܼܝܵܬܵܘܟ݂ܘܲܢ ܦܼܲ ܝܼܲ
ܘܬܵܘܕܝܼܬܵܢܵܝܐܹ̈

 ܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܕܩܵܢܝܼܬܘܿܢ ܒܘܼܫ ܙܵܘܕܵܐ ܡܵܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ 
ܐ:   ܐܟ݂ܵ ܝܢܵܝܬܵܐ ܠܼܿ ܦܬܵܐ ܒܸܣܪܵܢܵܝܬܵܐ ܫܼܿ ܘܬܼܿ ܒܘܼܬ ܫܼܿ

www.fpnsw.org.au/know-your-
 health/youth-sexual-health
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ܝܢܵܝܬܵܐ ܟܐܹ  ܦܬܵܐ ܒܸܣܪܵܢܵܝܬܵܐ ܫܼܿ ܘܬܼܿ ܫܼܿ
ܢ ܕ:  ܗܵܘܝܵܐ ܐܝܼܡܼܿ

ܘܬܵܦܵܘܟ݂ܘܲܢ ܝܗܝܼܒ݂ܹܐ ܝܬܘܲܢ 	  ܚܬܘܲܢ ܘܫܼܲ ܐܼܲ
ܒܠܵܢܘܼܬܵܐ ܡܩܼܲ

ܟܣܝܼܬ ܙܘܼܠܒܵܢܵܐ )ܟܘܲܢܕܘܲܡ( 	  ܦܠܘܼܚܹܐ ܝܬܘܲܢ ܬܼܲ ܡܼܲ
ܠܸܢܛܵܪܵܐ ܡ̣ܢ:

	 )STIs( ܩܠܵܢ̈ܐܸ ܓܢܸܣܵܢܵܐܝܼܬ ܪ̈ܥܹܐ ܡܸܬܢܼܲ ܡܼܲ
ܒܛܝܼܢܘܼܬܵܐ ܠܵܐ ܨܒܸ݂ܝܵܢܵܝܬܵܐ 	



14

ܐ. ܐܵܗܵܐ ܝܼܠܹܗ  ܝܗܝ ܐ݇ܚܝܵܢܘܼܝܵܬܹ̈ ܪ̈ܝܵܬܹܐ ܘܕܘܼܪܵܫܹ̈ܐ ܟܐܹ ܗܵܘܝܼ ܓܵܘ ܟܠܼܲ ܙܓܼܲ ܠܵܐ ܣܼܲ
ܘܬܵܦܵܘܟ݂ܘܲܢ ܠܵܐ  ܚܬܘܲܢ ܘܫܼܲ ܒܠܵܢܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܐܸܢ ܐܼܲ ܕ ܡܸܢܕܝܼ ܥܝܵܕܵܝܵܐ. ܡܸܬܩܼܲ ܚܼܲ

ܚܡܸܢ ܦܪܝܼܫܵܐܝܼܬ  ܕ ܐ݇ܢܵܫܵܐ ܟܐܹ ܬܼܲ ܕܟܡܵܐ ܡܸܢܕܝܼܵܢ̈ܐܹ. ܟܠܚܼܲ ܙܓܪܸܝܼܬܘܲܢ ܒܘܼܬ ܚܼܲ ܣܼܲ
ܙܓܪܸܝܼ  ܝܗܝ ܕܣܼܲ ܘܬܦܵܢ̈ܐܹ ܠܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܣܒܝܼܪܬܵܐ ܡܸܢܼܲ ܒܘܼܬ ܡܸܢܕܝܼܵܢ̈ܐܹ. ܐܵܦ ܫܼܲ

ܕ ܡܸܢܕܝܼ ܥܝܵܕܵܝܵܐ  ܐ ܝܼܠܵܗ̇ ܚܼܲ ܕܟܡܵܐ ܥܸܕܵܢܵܬܹ̈ ܪܬܵܐ ܒܚܼܲ ܙܓܼܲ ܐ. ܠܵܐ ܣܼܲ ܝܗܝ ܥܸܕܵܢܵܬܹ̈ ܒܟܠܼܲ
ܘܚܘܼܠܡܵܢܵܝܵܐ.

ܘܬܵܦܵܘܟ݂ܘܿܢ،  ܡ ܫܼܿ ܪܬܵܐ ܥܼܿ ܙܓܼܿ ܢ ܠܵܐ ܣܼܿ ܕ ܕܘܼܪܵܫܵܐ ܝܼܿ ܐܢܸ ܐܝܼܬܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܚܼܿ
ܕܟܡܵܐ ܡܸܢܕܝܼܵܢܹ̈ܐ ܕܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܕܥܵܒ݂ܕܝܼܬܘܿܢ ܠܗܘܿܢ:  ܢܹܐ ܝܼܢܵܐ ܚܼܿ ܐܼܿ

ܢ ܕܬܸܪܘܵܘܟ݂ܘܲܢ ܝܼܬܘܲܢ 	  ܡܙܡܸܘܼܢ ܒܘܼܬ ܕܘܼܪܵܫܵܐ ܡ̣ܢ ܒܵܬ݇ܪ ܗܵܕܵܟ݂ ܐܝܼܡܼܲ ܗܼܲ
ܒܘܼܫ ܫܸܠܝܐܹ 

ܪ̈ܝܵܬܹܐ 	  ܕܪܝܼܬܘܲܢ ܐܓܸܼܲ ܘܬܵܦܵܘܟ݂ܘܲܢ ܦܵܬܵܐ ܠܦܵܬܵܐ. ܠܵܐ ܫܼܲ ܡ ܫܼܲ ܡܙܡܸܘܼܢ ܥܼܲ ܗܼܲ
ܡܚܕܵܕܐܹ  ܢ ܕܵܪܫܝܼܬܘܲܢ ܥܼܲ ܠ ܬܹܠܝܼܦ̮ܘܲܢ ܕܡܘܲܒܵܝܠ ܝܼܲ ܪ̈ܝܐܹ ܩܵܐ ܐܚܸܕܵܕܐܹ ܥܼܲ ܟܼܲ

ܘܬܵܦܵܝܵܐ ܐ ܕܝܘܼܕܵܥܵܐ ܫܼܲ ܠ ܡܸܨܥܹ̈ ܥܼܲ
ܘܬܵܦܵܘܟ݂ܘܲܢ	  ܝܟ݂ ܚܙܵܝܬܵܐ ܪܥܸܝܵܢܵܝܬܵܐ ܕܫܼܲ ܚܡܸܢܘܼܢ ܒܘܼܬ ܩܸܛܪܵܐ ܐܼܲ ܬܼܲ
ܚܬܘܲܢ ܘܐܵܦ 	  ܡܙܡܸܘܼܢ ܒܘܼܬ ܩܸܛܪܵܐ ܘܡܛܹܝܡܘܼܢ ܠܚܕܵܐ ܩܛܵܥܬܵܐ ܕܐܼܲ ܗܼܲ

ܘܬܵܦܵܘܟ݂ܘܲܢ ܚܸܕܝܐܹ ܝܬܘܲܢ ܒܝܼܘܲܗ̇ ܫܼܲ

ܢ ܕܕܘܼܪܵܫܵܐ ܒܸܗܘܵܝܵܐ ܝܠܹܗ ܣܸܪܝܵܐ.  ܢܩܵܝܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܕܝܵܕܥܝܼܬܘܿܢ ܐܝܼܡܼܿ ܐܵܢܼܿ
ܐ  ܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܕܩܵܢܝܼܬܘܿܢ ܒܘܼܫ ܙܵܘܕܵܐ ܡܵܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܒܘܼܬ ܐ݇ܚܝܵܢܘܼܝܵܬܹ̈

www.fpnsw.org.au/health-information/  :ܐ ܐܟ݂ܵ ܣܹܪ̈ܝܐܹ ܠܼܿ
 individuals/under-25s/you-me-us

 ܦܠܵܫܵܐ ܒܡܸܬܚܵܐ
ܕܚܕܵܐ ܐ݇ܚܝܵܢܘܼܬܵܐ

http://www.fpnsw.org.au/health-information/individuals/under-25s/you-me-us
http://www.fpnsw.org.au/health-information/individuals/under-25s/you-me-us
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ܕ ܡܸܢܕܝܼ! ܩܡܵܝܵܐ ܝܼܠܹܗ ܚܼܿ ܗܹܐ، ܕܪܵܡܵܐ ܪܼܿ
ܢ  ܠ ܐܢܸܬܸܪܢܝܹܬ ܝܼܲ ܢ ܕܕܘܼܪܵܫܹ̈ܐ ܟܐܹ ܗܵܘܝܼ ܥܼܲ ܩܡܵܝܵܐ ܟܐܹ ܗܵܘܐܹ ܐܝܼܡܼܲ ܕܪܵܡܵܐ ܪܼܲ

ܕܟܡܵܐ ܓܵܗܹ̈ܐ ܕܪܵܡܵܐ  ܠ ܬܹܠܝܼܦ̮ܘܲܢ ܕܡܘܲܒܵܝܠ. ܚܼܲ ܪ̈ܝܐܹ ܥܼܲ ܪ̈ܝܵܬܹܐ ܟܼܲ ܒܐܘܼܪܚܵܐ ܕܐܓܸܼܲ
ܠܟܵܐ ܕܗܵܘܐܹ  ܪܨܘܲܦܵܐ. ܐܵܗܵܐ ܒܼܲ ܡ ܦܼܲ ܪܨܘܲܦܵܐ ܥܼܲ ܡܛܹܐ ܠܦܠܵܫܵܐ ܕܦܼܲ ܩܡܵܝܵܐ ܟܐܹ ܡܼܲ ܪܼܲ
ܠ ܕܡܵܛܝܵܐ ܒܹܝܠ  ܒ݂ܪܵܢܵܘܟ݂ܘܲܢ ܐܵܘ ܗܼܲ ܘܬܵܦܵܘܟ݂ܘܲܢ، ܐܵܘ ܚܼܲ ܒܹܝܠܵܘܟ݂ܘܲܢ ܘܒܹܝܠ ܫܼܲ

ܝܬܘܼܬܵܘܟ݂ܘܲܢ.  ܐ ܕܒܼܲ ܕܵܡܹ̈ ܗܼܲ
ܩܡܵܝܵܐ: ܐ ܕܕܪܵܡܵܐ ܪܼܿ ܢܹܐ ܦܸܨܠܹ̈ ܕܟܡܵܐ ܡ̣ܢ ܕܐܼܿ ܠܟܵܐ ܕܝܵܕܥܝܼܬܘܿܢ ܠܗܘܿܢ ܚܼܿ ܒܼܿ

ܝܗܝ ܠ ‘ܠܚܘܼܕܵܝܵܐ’ 	  ܢܵܝܘܼܬܵܐ ܕܐ݇ܚܝܵܢܘܼܬܼܲ ܝܟܼܲ ܚܠܘܼܦܘܲܗ̇ ܝܢܵܐ ܐܼܲ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܫܼܲ
ܝܗܝ ܘܬܵܦܼܲ ܡ ܫܼܲ ܕ ܦܠܵܫܵܐ ܥܼܲ )‘single’( ܡ̣ܢ ܒܵܬ݇ܪ ܚܼܲ

ܐ 	  ܠ ܫܵܘܦܵܐ ܕܡܸܨܥܹ̈ ܡܪܥܸܵܢܬܵܐ ܥܼܲ ܦܬܵܐ ܡܼܲ ܩܼܲ ܩܵܐ ܚܕܵܐ ܐܼܲ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܒܸܫܒ݂ܵ
ܪܨܘܲܦܵܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢܵܐ ܕ ܦܼܲ ܘܬܵܦܵܝܵܐ ܕܚܼܲ ܕܝܘܼܕܵܥܵܐ ܫܼܲ

ܡ ܕܪܵܡܵܐ  ܐ ܒܘܼܬ ܕܵܐܟ݂ܝܼ ܠܸܦܠܵܚܵܐ ܥܼܿ ܚܝܵܬܹ̈ ܚܫܼܿ ܕܟܡܵܐ ܡܼܿ ܢܹܐ ܝܼܢܵܐ ܚܼܿ ܐܼܿ
ܩܡܵܝܵܐ: ܪܼܿ

ܘܒܸܝܼܬܘܲܢ ܠܹܗ	  ܲ
ܠܵܐ ܓ̰ܼ

ܘܬܵܦܵܝܵܐ	  ܐ ܕܝܘܼܕܵܥܵܐ ܫܼܲ ܚܬܵܐ ܡ̣ܢ ܡܸܨܥܹ̈ ܢܝܼܲ ܫܩܘܲܠܘܼܢ ܚܕܵܐ ܡܼܲ
ܠܟܵܐ ܕܐܵܡܪܝܼ ܡܸܢܕܝܼܵܢ̈ܐܹ 	  ܪܨܘܲܦܵܐܝܼܬ ܦܵܬܵܐ ܠܦܵܬܵܐ. ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܒܼܲ ܡܙܡܸܘܼܢ ܦܼܲ ܗܼܲ

ܘܬܵܦܵܝܵܐ ܕܐܵܦܚܕܵܐ ܥܸܕܵܢܵܐ ܠܹܐ ܐܵܡܪܝܼܠܗܘܲܢ  ܐ ܕܝܘܼܕܵܥܵܐ ܫܼܲ ܠ ܡܸܨܥܹ̈ ܥܼܲ
ܦܵܬܵܐ ܠܦܵܬܵܐ

ܥܒܕܵܢܘܼܬܵܐ 	  ܕܵܐ ܝܠܹܗ ܡܼܲ ܩܡܵܝܵܐ ܒܸܥܒ݂ܵ ܪܬܵܐ ܐܸܢ ܕܪܵܡܵܐ ܪܼܲ ܝܼܲ ܛܠܘܲܒܘܼܢ ܗܼܲ
ܡ  ܡܬܵܐ ܥܼܲ ܡܙܼܲ ܝܵܐ ܡܵܨܝܵܐ ܕܗܵܘܝܵܐ ܗܼܲ ܝܵܘܟ݂ܘܲܢ. ܐܼܲ ܠ ܛܵܒ݂ܘܼܬܵܐ ܕܚܼܲ )ܟܵܐܪ( ܥܼܲ
ܝܗܝ.  ܝܡܵܢܘܼܬܵܐ ܒܝܼܼܲ ܪܨܘܲܦܵܐ ܕܐܝܼܬܠܵܘܟ݂ܘܲܢ ܗܼܲ ܕ ܦܼܲ ܡ ܚܼܲ ܢ ܥܼܲ ܗܵܐ ܝܼܲ ܒ݂ܵ ܕ ܐܼܲ ܚܼܲ

ܪܬܵܐ  ܝܼܲ ܚܒܸܪܝܼܬܘܲܢ ܩܵܐ Kids Helpline )ܚܘܼܛܵܐ ܕܗܼܲ ܐܵܦ ܡܵܨܝܼܬܘܲܢ ܕܡܼܲ
ܡ  ܡܙܘܼܡܹܐ ܥܼܲ ܠ ܬܸܠܝܼܦ̮ܘܲܢ ܡܸܢܝܵܢܵܐ 1800 55 1800 ܠܗܼܲ ܒ݂ܪ̈ܐܹ( ܥܼܲ ܕܫܼܲ

ܫܵܐ ܝܬܘܲܢ. ܪܨܘܲܦܵܐ ܒܘܼܬ ܕܵܐܟ݂ܝܼ ܒܸܪܓ݂ܵ ܕ ܦܼܲ ܚܼܲ

ܩܡܵܝܵܐ ܕܪܵܡܵܐ ܪܼܿ
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ܣܬܵܐ، ܝܼܠܹܗ ܕܐ݇ܚܝܵܢܘܼܬܵܐ ܦܪܵܩܵܐ ܝܠܵܗ̇.  ܪܦܼܲ ܢ ܦܫܝܼܛܵܐܝܼܬ ܦܼܲ ܣܬܵܐ ܕܚܕܵܐ ܐ݇ܚܝܵܢܘܼܬܵܐ، ܝܼܲ ܪܦܼܲ ܥܢܵܝܵܐ ܕܦܼܲ ܡܼܲ
ܕܟܡܵܐ ܓܵܗܹ̈ܐ ܡܸܢܕܝܼܵܢ̈ܐܹ ܠܹܐ ܦܵܠܚܝܼ ܒܚܕܵܐ ܐܘܼܪܚܵܐ ܛܵܒ݂ܬܵܐ  ܐ ܟܐܹ ܦܵܪܩܝܼ ܩܵܐ ܪܵܒܵܐ ܣܵܒܵܒܹ̈ܐ. ܚܼܲ ܐ݇ܚܝܵܢܘܼܝܵܬܹ̈

ܡܪܥܸܝܼ ܩܵܐ ܐܚܸܕܵܕܐܹ.  ܕܟܡܵܐ ܓܵܗܹ̈ܐ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܟܐܹ ܚܵܠܛܝܼ ܘܡܼܲ ܕ ܐ݇ܢܵܫܵܐ. ܚܼܲ ܦܚܼܲ ܝܵܐ ܠܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܓܢܵܗܵܐ ܕܐܼܲ ܘܐܼܲ
ܕܟܡܵܐ ܓܵܗܹ̈ܐ  ܣܬܵܐ. ܚܼܲ ܪܦܼܲ ܡܚܕܵܕܐܹ ܡ̣ܢ ܒܵܬ݇ܪ ܚܕܵܐ ܦܼܲ ܕܟܡܵܐ ܓܵܗܹ̈ܐ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܡܵܨܝܼ ܕܕܵܥܪܝܼ ܘܡܸܢ݇ܕܪܫܹ ܗܵܘܝܼ ܥܼܲ ܚܼܲ

ܓ ܕܠܵܐ ܢܵܟ݂ܸܦ ܒܝܼܵܗ̇. ܕ ܡܸܢܕܝܼ ܥܝܵܕܵܝܵܐ ܘܐ݇ܢܵܫܵܐ ܓܵܪܼܲ ܣܬܵܐ ܝܼܠܵܗ̇ ܚܼܲ ܪܦܼܲ ܘܡܸ. ܦܼܲ ܐܵܗܵܐ ܡܸܢܕܝܼ ܠܹܐ ܩܼܲ
ܣܬܵܐ ܡܵܨܝܵܐ  ܪܦܼܲ ܡ ܚܕܵܐ ܦܼܲ ܗܘܵܠ ܕܝܼܠܵܗ̇. ܦܠܵܚܬܵܐ ܥܼܲ ܡܪܥܸܵܢܬܵܐ ܒܟܠ ܐܼܲ ܣܬܵܐ ܡܵܨܝܵܐ ܕܗܵܘܝܵܐ ܡܼܲ ܪܦܼܲ ܚܕܵܐ ܦܼܲ
ܒܠܵܢܵܐ. ܪܵܒܵܐ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ  ܕ ܡܸܢܕܝܼ ܡܸܬܩܼܲ ܫܵܢܐܹ، ܐܵܗܵܐ ܝܼܠܹܗ ܚܼܲ ܢ ܚܼܲ ܫܵܐ ܝܬܘܲܢ ܦܫܝܼܡܹܐ ܝܼܲ ܣܩܵܐ. ܐܸܢ ܒܸܪܓ݂ܵ ܕܗܵܘܝܵܐ ܥܼܲ

ܣܬܵܐ.  ܪܦܼܲ ܝܵܐ ܐܘܼܪܚܵܐ ܡ̣ܢ ܒܵܬ݇ܪ ܚܕܵܐ ܦܼܲ ܟܐܹ ܪܵܓ݂ܫܝܼ ܒܐܼܲ
ܣܬܵܐ  ܪܦܼܿ ܣܘܼܝܐܹ ܚܕܵܐ ܦܼܿ ܢ ܕܢܼܿ ܢܩܵܝ̈ܐܹ ܕܕܵܟ݂ܪܝܼܬܘܿܢ ܠܗܘܿܢ ܐܝܼܡܼܿ ܕܟܡܵܐ ܡܸܢܕܝܼܵܢܹ̈ܐ ܐܵܢܼܿ ܢܹܐ ܝܼܢܵܐ ܚܼܿ ܐܼܿ

ܕܐ݇ܚܝܵܢܘܼܬܵܐ:
ܝܵܐ ܐ݇ܚܝܵܢܘܼܬܵܐ ܠܵܐ ܝܗܘܵܐ 	  ܣܬܵܐ ܩܘܼܘܡܸܠܵܗ̇ ܣܵܒܵܒ ܐܼܲ ܪܦܼܲ ܝܬ ܚܕܵܐ ܒܵܨܘܲܪܘܼܬܵܐ ܒܝܼܵܘܟ݂ܘܲܢ. ܦܼܲ ܠܼܲ

ܠܚܝܼܡܬܵܐ ܩܵܐܠܵܘܟ݂ܘܲܢ
ܒܘܼܫ ܨܦܵܝܝܼ ܝܠܵܗ̇ ܕܐ݇ܢܵܫܵܐ ܕܠܵܐ ܗܵܘܐܹ ܓܵܘ ܚܕܵܐ ܐ݇ܚܝܵܢܘܼܬܵܐ ܡ̣ܢ ܕܗܵܘܐܹ ܓܵܘ ܚܕܵܐ ܐ݇ܚܝܵܢܘܼܬܵܐ ܚܸܪܒܵܐ	 
ܚܬܘܲܢ ܦܝܼܫܹܐ ܝܬܘܲܢ ܡܘܼܡܪܥܸܹܐ ܘܟܪܝܼܒܹܐ 	  ܒܠܵܢܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܘܥܝܵܕܵܝܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܕܪܵܓ݂ܫܝܼܬܘܲܢ ܕܐܼܲ ܡܸܬܩܼܲ

ܒܠܵܢܬܵܐ  ܪܨܘܲܦܵܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢܵܐ. ܐܵܦ ܡܸܬܩܼܲ ܡ ܗ̇ܘ ܦܼܲ ܢ ܕܠܸܒܵܘܟ݂ܘܲܢ ܒܸܛܠܵܒܵܐ ܝܠܹܗ ܕܗܵܘܝܼܬܘܲܢ ܗܘܵܐ ܥܼܲ ܝܬܘܲܢ ܝܼܲ
ܪܨܘܲܦܵܐ ܕܦܘܼܪܦܸܣܵܐ ܠܹܗ ܐ݇ܚܝܵܢܘܼܬܵܐ ܚܬܘܲܢ ܝܼܬܘܲܢ ܗܘܵܐ ܗ̇ܘ ܦܼܲ ܐ ܐܸܢ ܐܼܲ ܝܠܵܗ̇ ܕܪܵܓ݂ܫܝܼܬܘܲܢ ܗܵܕܟ݂ܵ

ܘܲܢ. ܗܵܒ݂ܠܘܼܢ ܥܸܕܵܢܵܐ ܩܵܐ ܓܵܢܵܘܟ݂ܘܲܢ 	  ܝܵܘܟ݂̈ ܝܗܝ ܫܸܢ̈ܐܹ ܕܚܼܲ ܡܵܘܟ݂ܘܲܢ ܩܵܐ ܟܠܼܲ ܫܝܵܬܹܐ ܠܹܐ ܦܵܝܫܝܼ ܥܼܲ ܢܐܹ ܪ̈ܓ݂ܵ ܐܼܲ
ܢܫܝܼܬܘܲܢ ܒܘܼܬ ܚܣܵܪܬܵܐ ܕܐ݇ܚܝܵܢܘܼܬܵܐ ܢ ܕܒܸܕ ܡܼܲ ܘܒܸܕ ܐܵܬܝܵܐ ܥܸܕܵܢܵܐ ܐܝܼܡܼܲ

ܪܨܘܿܦܵܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢܵܐ: ܕ ܦܼܿ ܡ ܚܼܿ ܪܦܘܼܣܘܿܗ̇ ܝܬܘܿܢ ܐ݇ܚܝܵܢܘܼܬܵܘܟ݂ܘܿܢ ܥܼܿ ܚܬܘܿܢ ܦܼܿ ܐܢܸ ܐܼܿ
ܫܝܵܬܵܘܟ݂ܘܲܢ	  ܪܝܼܪܐܹ ܒܘܼܬ ܪ̈ܓ݂ܵ ܗܘܝܹܡܘܼܢ ܫܼܲ
ܪܦܸܣܝܼܬܘܲܢ 	  ܕܵܐ. ܠܵܐ ܦܼܲ ܐ ܠܸܥܒ݂ܵ ܕܟ݂ܵ ܝܢܵܝܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܗܼܲ ܘܬܵܦܵܘܟ݂ܘܲܢ ܦܵܬܵܐ ܠܦܵܬܵܐ، ܐܸܢ ܫܼܲ ܡ ܫܼܲ ܡܙܡܸܘܼܢ ܥܼܲ ܗܼܲ

ܘܬܵܦܵܝܵܐ ܐ ܕܝܘܼܕܵܥܵܐ ܫܼܲ ܢ ܕܡܸܨܥܹ̈ ܪܬܵܐ ܟܪܝܼܬܵܐ ܝܼܲ ܠܵܗ̇ ܐ݇ܚܝܵܢܘܼܬܵܘܟ݂ܘܲܢ ܒܐܘܼܪܚܵܐ ܕܚܕܵܐ ܐܓܸܼܲ
ܣܬܵܐ ܕܐ݇ܚܝܵܢܘܼܬܵܘܟ݂ܘܲܢ	  ܪܦܼܲ ܕ ܬܸܪܘܵܘܟ݂ܘܲܢ ܒܣܵܡܵܐ ܝܬܘܲܢ ܡ̣ܢ ܟܵܐܪ̈ܐܹ ܕܦܼܲ ܒ݂ܠܘܼܢ ܥܸܕܵܢܵܐ ܩܵܐ ܐܚܸܕܵܕܐܹ ܟܼܲ ܗܼܲ

ܣܬܵܐ  ܪܦܼܿ ܦܼܿ
ܐ ܕܐ݇ܚܝܵܢܘܼܝܵܬܹ̈
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ܐ ܒܘܼܬ ܕܵܐܟ݂ܝܼ  ܕ ܡܵܠܘܿܟ݂ܵ ܡ ܚܼܿ ܡܙܡܸܝܼܬܘܿܢ ܥܼܿ ܐܢܸ ܒܵܥܝܼܬܘܿܢ ܕܗܼܿ
ܚܒܸܪܝܼܬܘܿܢ ܩܵܐ: ܫܵܐ ܝܬܘܿܢ، ܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܕܡܼܿ ܒܸܪܓ݂ܵ

ܠ ܬܹܠܝܼܦ̮ܘܲܢ 	  ܒ݂ܪ̈ܐܹ( ܥܼܲ ܪܬܵܐ ܕܫܼܲ ܝܼܲ Kids Helpline )ܚܘܼܛܵܐ ܕܗܼܲ
ܐ ܒܝܵܘܡܵܐ  ܬܹ̈ ܡܸܢܝܵܢܵܐ 1800 55 1800 )ܦܬܝܼܚܵܐ ܝܠܹܗ 24 ܣܵܥܼܲ

ܒ݂ܥܵܐ ܝܵܘܡܵܢ̈ܐܹ ܒܫܵܒ݂ܘܲܥܵܐ(  ܘܫܼܲ
ܢ 	  ܠ ܬܹܠܝܼܦ̮ܘܲܢ ܡܸܢܝܵܢܵܐ 890 650 1800 ܝܼܲ eheadspace ܥܼܲ

ܪܬܵܐ ܠܫܵܘܦܵܐ ܐܠܹܸܟܬܪܘܲܢܵܝܵܐ   ܚܒܼܲ  ܒܣܼܲ
www.eheadspace.org.au

 	www.reachout.com ܠ ܫܵܘܦܵܐ ܐܠܹܸܟܬܪܘܲܢܵܝܵܐ Reachout ܥܼܲ

ܕܘܼܬܵܐ ܗܹܐ، ܒܚܼܿ

ܣܩܵܐ ܝܢܵܐ  ܘܿܢ ܥܼܿ ܝܵܘܟ݂̈ ܢ ܚܼܿ ܫܵܐ ܝܬܘܿܢ ܪܵܒܵܐ ܦܫܝܼܡܹܐ ܝܼܿ ܐܢܸ ܒܸܪܓ݂ܵ
ܢܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܐܢܸ  ܚܡܼܿ ܣܬܵܐ ܕܐ݇ܚܝܵܢܘܼܬܵܐ، ܨܦܵܝܝܼ ܬܼܿ ܪܦܼܿ ܡ̣ܢ ܒܵܬ݇ܪ ܦܼܿ

ܪܨܘܿܦܵܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢܵܐ ܒܘܼܬ ܐܵܗܵܐ ܡܸܢܕܝܼ. ܐܵܗܵܐ  ܕ ܦܼܿ ܡ ܚܼܿ ܡܙܡܸܝܼܬܘܿܢ ܥܼܿ ܗܼܿ
ܕܵܡܵܐ  ܕ ܗܼܿ ܢ ܚܼܿ ܒ݂ܪܵܐ ܡܗܘܼܡܢܵܐ، ܝܼܿ ܕ ܚܼܿ ܪܨܘܿܦܵܐ ܡܵܨܝܵܐ ܕܗܵܘܹܐ ܚܼܿ ܦܼܿ

ܐ. ܕ ܡܵܠܘܿܟ݂ܵ ܢ ܚܼܿ ܝܬܘܼܬܵܐ ܝܼܿ ܕܒܼܿ

ܡܵܘܟ݂ܘܿܢ ܒܘܼܬ  ܡܙܡܸܵܢ ܥܼܿ ܫܠܵܡܵܐ! ܒܵܥܝܵܢ ܕܗܼܿ
ܡܚܕܵܕܐܹ  ܚ ܥܼܿ ܚ ܕܬܵܦܩܼܿ ܕ ܡܸܢܕܝܼ. ܡܵܨܼܿ ܚܼܿ

ܩܘܼܕܡܹܐ ܒܵܬ݇ܪ ܟܠܵܣ؟

http://www.eheadspace.org.au
http://www.reachout.com


ܡܵܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܙܵܘܕܵܢܬܵܐ
ܐ،  ܦܬܵܐ ܒܸܣܪܵܢܵܝܬܵܐ ܘܐ݇ܚܝܵܢܘܼܝܵܬܹ̈ ܘܬܼܲ ܐܸܢ ܒܵܥܝܼܬܘܲܢ ܕܩܵܢܝܼܬܘܲܢ ܒܘܼܫ ܙܵܘܕܵܐ ܡܵܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܒܘܼܬ ܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܫܼܲ

ܡܵܨܝܼܬܘܲܢ ܕ:

ܚܒܸܪܝܼܬܘܲܢ ܠܫܵܘܦܵܐ ܐܠܹܸܟܬܪܘܲܢܵܝܵܐ ܕ Know Your Health )ܝܕܥܹܡܘܼܢ ܠܹܗ ܚܘܼܠܡܵܢܵܘܟ݂ܘܲܢ(:  	  ܣܼܲ
www.fpnsw.org.au/know-your-health

 	www.bodytalk.org.au ܚܒܸܪܝܼܬܘܲܢ ܣܼܲ
 	www.headspace.org.au ܚܒܸܪܝܼܬܘܲܢ ܣܼܲ
ܠ ܡܸܢܝܵܢܵܐ 886 658 1300 	  ܚܒܸܪܝܼܬܘܲܢ ܩܵܐ Family Planning Australia Talkline ܥܼܲ ܡܼܲ

ܡܫܵܐ( ܠ 8 ܒܪܼܲ ܡܬܵܐ ܗܼܲ ܝܕܼܲ ܬ 8 ܒܩܼܲ ܠ ܥܪܘܼܒ݂ܬܵܐ، ܡ̣ܢ ܣܵܥܼܲ ܒܵܐ ܗܼܲ )ܦܬܝܼܚܵܐ ܝܠܹܗ ܝܵܘܡܵܢ̈ܐܹ ܕܬܪܝܹܢܒܫܼܲ

 )TIS( ܡܬܵܐ ܪܓܼܲ ܬ ܕܬܼܲ ܚܒܸܪܘܼܢ ܩܵܐ ܚܸܠܡܼܲ ܪܨܘܲܦܵܐ ܒܠܸܫܵܢܵܐ ܕܓܵܢܵܘܟ݂ܘܲܢ، ܡܼܲ ܕ ܦܼܲ ܡ ܚܼܲ ܡܙܘܼܡܹܐ ܥܼܲ  ܠܗܼܲ
.Family Planning Australia ܡ ܝܗܝ ܕܐܵܣܪܝܼܠܵܘܟ݂ܘܲܢ ܥܼܲ ܠ ܡܸܢܝܵܢܵܐ 450 131. ܛܠܘܲܒܘܼܢ ܡܸܢܼܲ ܥܼܲ

http://www.fpnsw.org.au/know-your-health
http://www.bodytalk.org.au
http://www.headspace.org.au

