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Yeno jiceme ye
bunthiiné?

Ye bunthiiné ajam né cicen ye t5 né Ye bun thiin kan e gété yiin, ku acie ba ke wél ke 1€k
. . . - kdk kaor emen thiiné. Ye bun thiiné e ké raan ebén
kem ke nhiaar roth loi thok peei!
P : men:

Yin bi wél ye kac liep nyin yok thin, wél jam né: | Dnécieendenhigeric
- kuet ke cigen de nhigér né kem ke kac kerou * Cii t3 né cieen de nhi&éric ku akaor bi t3 thin né kaam
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dhiéth (tik kené tik, ku moc kené moc)

- dh3l bi yin jam wené médhiéthku né kaam koor yin
raan ko> ku cieen de nhigér t5 né kaamdu wengé yee

¢+ ké ye tak té biyin nin wené raan dét ke ye ké kén

+ dijitol durama-teer né kem ke kac (maath) ye tu3l
né thocial midiya yic



Ka ke cieen né kem ke koc aa ye biak
t5 tueen né piiric. Acie kuat ebén de
cigen ke ye thon. K3k ke cieen aa bi t3
né kaam baar ku k3k aa ye thok. Yin
|éu ba pu3l ba raan ya tin ku bakké
beer bén ke wek maath. E ké ye tu3l
né piiric.

Cicen t5 né kem ke kac aci tekic
arak rou. Keek aa ye yii:

cieen baai (kac ruaai cen baai)
maath t5 kem ke koc

kueet ke cieer) (maath) né
thukulic

kueet ke cigen té de ludi- kac lui
etok

kueet ke cieen de nhigér thidkic-ci
roth thiaak ka g3k (koor réth)



Kuet ke cigen de
nhigé&r thidkic

Né akol k3k yin Iéu ba raan dét nhiaar abi raan maath

ka ba ya tak ke nhiaar né nhigér thidkic. Né akol kk yeen
aléu bi t3 ke ye tak cit men ye yin een tak thin ku né akol
k3k acie tak ye ya né dhél thon.

Gu33t de ciegn de nhigér e kaam loi thok peei. E cigen t3
né kem ke kac na nhiaar raan dét ecok ku t5 ke nhiaar
yiin eya. Keek kedhia aa bi dhiil ték gam, ka bik gam, bik
nar) cieer) de nhiggr thiskic.

Cigen de nhi&ér thiSkic aléu bi t5 né kaam de:
kac g3k (kaor roth) ka ‘I> tai ayeer (cath etok)’

""" kac kaor réth (ye g3k) ye r3m piny bik yok ka ci keek
aa ‘i cieen de nhiégr keek rek etok’



Ku na nhiaar
raan dét né
nhiéér war

nhiéér de

mathdu?

Né kaam diit yin thin, yin bi rim piny wené koc juéc. Yin
|éu ba r3m piny wené koc né thukulic, né dhdl de koc ye
b&n baai, méEthku ka koc ye keek yok té ye koc kenhiim
kut thin ka né thocial midiya.

Né kaam ye yin rim piny wené kac juéc, aléu rat ba gal ba
raan dét nhiaar né nhigér war maath. Aléu ba nhigérdu
enodn een o ke juak rat ku bi nhig€r bén ke dit. Acin kérac
thin. Koc aa ye t3 ke kek nan ték ték cit kan né kem waac

Té gol yin ba raan dét nhiaar aréét, ke yin ye rat yok
ke yin non kajuéc ye keek tak né yipi3u. Yin léu ba rat
yok ke yi:

* mit pi3u

k3m ye col parpar. Ye kan e té ye yin raot yok ke yi
IEthé té tin yin raan nhiaar aréét).

Yin léu ba rot yok ke yi mit pi3u aréét né kaam gol cigen
de nhi&ér rot. Yin 1éu eya ba rot yok ke yi diger ka ridacé
bi kérilic rac tu3l enan) yiin. Kaam tueen gol yin cieer) de
nhieer thidkic aléu bi t3 ke rilic. Ku té noot yin ke yi kén/
kéc cieen de nhi&ér gal, apiath ba tan yené ye raané tak
né yiin né yepidu nyic.



Ku na nhiaar raan
thon keneé yeen (ye
tik cit yeen/ye moc/
mudny cit yeen)?

Na ye nya ku yin nhiaar nhan dét, yekéné acin kérac
thin. Apiath eya na ye dhuk ku yin nhiaar dhun/dh3n dét.
Kac aa léu bik raan thén (dhuk kené dhuk/nya kené nya)
kené yeen nhiaar (nuut né réth ku thén né réth), ka né
kem waac (ranthi/nya). Yekéné acin kérac thin. Acin raan
bi yaar (gudp ri33c) né yék yen rat yok né yepisu ka né
kuat de nhi&&r koor bi yen t5 thin. Gu33t de raan ca Ioc ba L
nan cigen de nhi&ér thikic kené yiin e wétdu. 5



Nhiger yeen
eya?

Aléu bi t5 ke rilic bi nyic
mené ke raan dét anhiaar
yiin né dhol war maath. Né
akol k3k aye nhiaar ba thiééc
yok yen rat y3k thin, ku akal
k3k acii bi looi. Yekéné acin
kérac thin.

Aléu ba Ik ye raané yok ye yin rat yok né yipiSu. Aléu ba
thiééc yeno ye tak ku ye yok yeen yiin yok né yepi3u. Aléu
bi yiin cok ri33c ka ba diger ba né té ye yin yipi3u y3k thin.
Yekéné e ké ye tu3l. Na kuc dhol bi yin een Igk té yin yipi3u
y3k thin, ke ka/kak aa ye kdk ke ka |éu ba keek lueel.

* jam yen jam endn yiin anhiaar aréét

Anhiaar yiin ku anhiaar (ku yin nhiaar een eya)! Yekéné e
dhol piath bené yeen gl thin bi cieen de nhigér cok cil bi
dit. Enon koc juéc k3k, ké biye kan bioath e g5k (k35r/thut)

K53r/g3k/thut e té yené koc kerou nhiaar roth né dhol
war maath ye > tai ayeer etok. Aa yekéné looi agokké
roth nyic apiath ka bik ya réér etok. Koc aa |éu g3k né
kém juéc ke I> tai ayeer etok ku golké cieen de nhigér, ka
yekkeé cieen de nhigér gol né kem lik ke g3k. Koc k3k aa léu
bik I> tai ayeer arak lik ke g5k ku luelké mené kek aa cii bi
beer |> ayeer etok. Yekéné acin kérac thin.

Ba raan thiééc ba kaor/g3k wené yeen aléu bi yiin cok yok
rat ke yi diger (nanic ri33c). Yekéné e ké ye tudl. Na y5k rot
ke yi diger/riddc, them ba thiééc bakke I> tai ayeer wené
kac k3k maath kené week.

Dot mené ke té thi€éc yin raan dét bakké |> ayeer etok,
aléu bi gam. Yeen eya aléu bi jai/kuec bi I5. Koc kerou aa
bi dhiil gam bik I> tai ayeer etok bik 5 g5k.



////

Ku na nhiaar
raan d&t cii Yeen
nhiaar?
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k55rdu/g3k gam. Luel de yekéné e men ke
nhi€€rdu35n nhiger yin een acii thén kené dhal
ye yin yeen nhiaar thin. Ye kan aléu bi cok
dhiaau pi3u. E ké ye rot looi.

Na cii raan dét yi nhiaar né dhél nhiger yin een
thin, yekéné acie nyudoth mené ke non kéreec

een ti€n thin, ke yin bi té yen yepi3u y3k thin
dhiil theek. Luel de ye wét kan e ba ké ye lueel
dhiil pin té jei en/kuec en. Ye kan aléu bi lueel

etk ka jam né telepuun.




Yen t3 ke yen bi gok ku
Ik médhiéthcie ka k:c
ke paanda yadi?

Aléu bi'yic riel ba Ik médhiéthku ka koc ke paandu3n mené ke
y'|'n t5 ke yi bi gﬁk gJI Yl'n Iéu ba dissr mené ke keek aa bi yék/

wét de g3k wené médhiéthku ka kac ke paandu:n Ke kak ke
ye kak ba keek tak yiic té bi yin jam wené médhiéthku né wét
de gk ku kak ke cieen de nhigér.

* Na kuc té bi yin een gal thin, ke yin Iéu ba keek thiééc
mené ke ye run c'|'t r)é yekké tak ke yen piath endn yiin

- Loc kaam piath (r3n). Apiath ba jam enon keek té t5
kek e kek mit kek pidth.

+ Aléu ba g5k tak ke waac kené dhdl ye médhiéthku
ka koc ke paandu3n yeen tak. Kaku33n ye keek
n35th ku [66nken aa |éu bikké cie thon aréét.
Yekéné acin kérac thin.

4\
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cieen de nhigér agut na cek
koor. Yekéné aléu bi t5 ke relic.
Na koor ba jam wené raan dét
né té ye yin yipi3u y3k thin ku ka
ke cieen de nhigér ke yin léu ba
Kids Helpline (Laany de Kusaony
de Mith) t5 1800 55 1800 caol
(thee ke 24 /né nin ke
7 yiic).

o i
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Ku na cii |
meédhiéthcie yeen
kaor ba gok?

Aa nan k.'a'juéc yené médhiéth mithken cie kaor bikké
ya g3k. Ke kak aa léu bi ya yii:

+ acikké yeltak mené ke menhden aci kaam bi yen g3k
ke kén gu3 bén

+ acikké ye tak mené ke raan koor acie yené raan rﬁn :
(bi piath) kené yeen

* aa koor menhden bi tiit agut té bi yen thiéék ago nan
cieen de nhigér

+ kak mac cieen de kuat ka kak ke yleth ye keek door/
theek ku kak ke gam

Ke kdk aa ye k3k nyooth kudony na cie medhlethku
yiin kaor ba ya g3k:

* jam wené medhlethku yer]o ye kek y||n cie koor ba ya ng

Acm_,kerac thin eya ba cie ye g5k wené raan dét! Aléu
ba Iac ba cie nor) cigen de nhigér kaba tiit agut té bi yin
thiéék ku yekéné acin kérac thin.






Bi raan gam e té ci raan ték raan d&t pul bi nan ké
bi looi, cit t3c de nin. Luel de yekéné yin kaor gam bi
lueel né:

ci€m de thok

paacic

jak de yan ke dhiéth ke mathdu/thar (yan ke dhiéth),
thin ka amook

ci€ém ku thuén (bi thuat) de yan ke dhiéth, nin de mur
ka nin de amook

Kac kedhia né nyindhia aa kaar bi gam bi nin de t5c

ye ot yok ke yi dik?
kaor ba yekéné looi?
kaor ba yekéné pusl?

Gam aci tekic arak rou:
gam ci lueel né wél
gam cinic wél (né akol kk aye col ké ye tin raan gu3p
ke nyooth bi looi- jam de gu3p)

Raandu33n de cigen de nhi&ér aléu bi gam né dhél:
alueel ye 'y€¢’
alueel 'yekéné apiath’
e yiin migét rat ba thidk wené yeen
anyooth né yenhom ke lueel ye ‘y&¢'

Raandu35n de cieen de nhi&ér aléu bi jai/kuec:
alueel ‘acie yeen'’
alueel ‘akaar bi k35c/pu3l’
alueel ye ‘acaa nyic ecok’
acin ké ye lueel té thiééc yin een bi gam
e yiin piek wei/thany wei
e rot wel ka bi té peei yoi ku cie yiin ye yoi
e cinke mat né yegu3p aril
e réér ke I>oduk- aci yegu3p pal piny
Apiath bi gam ci lueel ku gam kéné lueel bi keek Ik

paatnadu bi cok riaak pidu té t5 yen ke cii kaor bi cieen de
nin bi looi ka na ci yenhom waar.

Yin léu ba wél k3k ke Iék jam né gam (bi kac
nhiaar roth t3c de nin looi) etén:

www.fpnsw.org.au/know-your-health/
youth-sexual-health



http://www.fpnsw.org.au/know-your-health/youth-sexual-health
http://www.fpnsw.org.au/know-your-health/youth-sexual-health

Yen ye kool
tueen bi yin
t3c de nin

looi?
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Ba réér wené raandu33n de ciger) de
nhig€r aléu bi t3 ke ye képiath ye raan
ook mit pidu ku ye ké de thuééc/pol
ye raan gaat nyin. Nin de t5c eya aléu
bi ya ton de ke kaké. Nin de t3c e biak
ci cak piir ku cieen de nhigér!

yipidu. Yin léu ba rat yok ke yi:
* mit pi3u

E ké t3 né piiric bi raan yepi3u yok né
dhal cit yekéné! Yin léu ba jam wené
paatnadu (mathdu33n nhiaar) dhol
ye yin rat y3k thin. Aléu ba tak mené
ku yin t5 ke yin ci rat juiir ba nin de
tic looi, ku yin |1éu eya ba lueel mené
ke yin not ke yi kén rat juiir. Acin
kérac thin ba yinhom waar na ye tak
mené ke yi ci rat juiir ku cii nyic eck
né kaam dét bi bén.

Aa non kajuéc ba keek tak yiic ke
yi not ke yi kén nin de t5c kan/kon
looi né piirduic. Yin léu ba gai né
dhél bi yin een nyic t5 ke yi ci rat
juiir ba nin de t5c looi. Kék k3k yeen
nyuddth mené ke léu ba t5 ke yi ci
rat juiir ba nin de t3c looi aa ye yii:

* yin nhiaar ba nin wené paatnadu

(raandu33n math nhiaar)

* yin cii rat yok ke yin thelé thin ba
nin wené raandu33n nhiaar

ninde t3c bi yin nin wené raan dét
yen e ké kdor ba looi

¢ yin nhiaar jam ye gu3p cok yum
wené raan nhiaar bakké nin né

* yin I> gu3p yum ba nin de t5c looi
té ci yin kaku33n ke piirdu, cieen
de kuat ku kak ke du35r, cigen ku
yiéth ye keek theek tak yiic (mené
ke ké loi kan apiath ka cii piath)

Yin léu ba wél k5k jam né nin
cinic liéc ka tuaany bi yok etén:
www.fpnsw.org.au/know-your-
health/youth-sexual-health



http://www.fpnsw.org.au/know-your-health/youth-sexual-health
http://www.fpnsw.org.au/know-your-health/youth-sexual-health

Nin piath cinic kérac bi
tudl thin e té:
* yiin ku raan nhiaar gam

- tueny tueny/bééc ye bén né
kaam de nin ye cal (STIs)
- liény cii koar/wic




Ton né koc t3 ne
cicen de nhisger

K&ek ku teer aa ye tu3l né cienic ebén. Yekéné e tudl né
piiric. Acin kérac thin enan) yiin ku paatnadu bakké teer
né ka t3 thin. Tan ye raan ebén tak acie thon. Agut ci kac
nhiaar roth cién etk aa cii wét tok ye gam né nyindhia/
akolakol, yekéné e tudl ku apiath bi koc teer and kem k3k
yiic né akol kdk yiic.

Na teeré wené paatndu ka non wét de teer né
kaamdu wené yeen, ke kik aa ye kak Iéu ba keek
looi:

+ jam né wét de teer té ci wek wedhia piSth liger

* jam wené paatnadu ke wek régr etok- yoi wenyin.
Du3né wél tooc (then) né thocial midiya ka bakké
teer

+ ye ké dhal week takic né dhdl yené paatnadu yeen
ti€n thin

+ jamkeé né ké dhal week ku bakké mat yiin ku
paatnadu bi week cok mit pi3th wedhia

Apiath ba nyicnic mené ke ye nen ton de th35r
aci bén ke rac. Yin |éu ba wél k3k ke Iék nyooth
ka cigen cii piath etén:
www.fpnsw.org.au/health-information/
individuals/under-25s/you-me-us



http://www.fpnsw.org.au/health-information/individuals/under-25s/you-me-us
http://www.fpnsw.org.au/health-information/individuals/under-25s/you-me-us

Dijitol durama (kégk [ c)iol curema (keekye foc maach

looi né thocial midiya) aci piny nhom dom!

ye k:c maath IOO' ne Dijitol durama e yeen teer ye tu3l onlaany ka né dhol de

weél ye keek tusdoc/than né thocial midiya. Né akol k3k dijitol
thocial m ' I a) durama aléu bi ton) yené koc kegup jak thin béi. Yekéné aléu
y bi tudl né kaamdu wené paatnadu, m&gthku agut ci kac ke

paandu3n.

Yin léu ba k5k ke kuet ke dijitol durama nyic/nic:
raan waar rat bi bén ke cin raan de cieen nhieer ku bi ‘t5
yetok' té ci yen kEgk/ton looi kené paatnade
raan ye wét reec riak raan dét rin né wét de thocial
midiya yic

Ke kak aa ye ka nyooth dhdl yené dijitol duram ludi thin:

duoné/duk dhuk nhom
15n) (kaace) té thocial midiya né kaam
jam wené yeen tédun we péi/wek péEc. Koc aa |éu bikké

né piirdenic

thiéc kuaony na t3 dijitol durama ke riak piirdu/yumdu3n
de gu3p. Yekéné aléu bi looi né dhal bi yin jam enan raan
ye médhiéth ka raan ye gam piSu. Yin léu eya ba Laany
de Kuadony de Mith (Kids Helpline) t5 1800 55 1800 ku
jam wené raan né té ye yin rat y5k thin né yipiSu.




Ka/Kak
ke Pusk

Pujk né cissr] de nhiéér ka gu55t de pu5k e thb‘k de cissr] né ksm ke koc e ke
apiath ku acie awany/awu3ny de raan tok. Né akol k3k, koc aa ye awac looi ku
luiké raan dét kérac. Né akol k3k kac aa I1€éu bik beer roth dhu3k té ci kek kan
pudk. Né akal kdk, ke yekéné acie kon tu3l. Pudk e ké ye tu3l ku acie ké [éu bi
raan gudp riddc/yaar né yeen.

Pu3k aléu biyic riel né gu33t de ké ye tu3l. Té yené pu3k ludai thin aléu bi yic
riel. Na ye rot yok ke yi ci tiaam ku dhiau pi3u, e ké ye tu3l, acin kérac thin. Kac
juéc aa ye roth yok e kek yinya té ci pudk tu3l.

Ke ka/kak aa ye ka/kak t5 tueen ba keek muk né yinhom né kaam de
pu3dk (pudk yin wené raan nhiaar):
acin kérac enan yiin. Yekéné e cie cieer de nhigér e piath (bi ron/piath

anuan b| raan cie t3 né cieen de nhigéric e taitai né Ion bi raan t3 né cieen
de nhigér racic.

apiath ku ke ké ye tu3l né piiric by rat yok ke yin ci ri33k pidu, ba yok/g3th
ka ba jalde/liude né piirdu yic maan. Acin kérac thin eya ba yipi3u yok né
ye dhol cit kan na ye yin yen tem kaamdun k3u

ka ye keek tak ka/kak aa cii t5 agut atheer. Gameé rot kaam bi yin ke riaak
de cigen ook jiél né ka ye keek tak yiic.

Na t5 ke yin tem cieendu wené raan dét kju:

gam kaku33n ye keek tak ku du3né rot dhom/meth

jam wené paatnadu ke wek t3 tétok ke wek yoi wenyin. Duokké pudk né
dhol yené wél tudac né thocial midiya, té t5 yin ke piath ba yekéné looi.
patké wenhiim (bak narn kaam né kemkun) né kaam bi wek wenhiim maar
né kérilic e ci tudl



Hei, I kaar/awiéc bi nan ké bi

VUt y

[€éu r5t bukku jam miak/nhiak
té cené pidodc thok?



http://www.eheadspace.org.au
http://www.reachout.com

WEél k3k ke 1€k

Na koor ba wél kdk ke [€k jam né pial e guSp né bidk de t3c de nin ku cigen
de nhiéér yok ke yin léu ba:

nem Know Your Health (Nyic Pial e Gu3pdu) webthait t3
www.fpnsw.org.au/know-your-health

¢ odl Family Planning Australia Talkline t5 1300 658 886 (K66l de Tok agut (| )
ci Kéol de Dhiéc, 8:00 miakduur-8:00 thééi) family
Jam enan raan dét né thondu (Thon de Jiéén/Thuanjan), ool Ajuiser de Wél ci |annln_9
keek G3t ku WEEr de Thok (TIS) t5 131 450. Thiéc bi yiin rek (b&i etok bakké ustralla

jam) wené Family Planning Australia. Reproductive & Sexual Health


http://www.fpnsw.org.au/know-your-health
http://www.bodytalk.org.au
http://www.headspace.org.au

