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Ci di vé belavoké
de heye?

EV belavok heml'] I.l ser tékl l'l\yén Ev belavok ji bo we hatiye nivisandin, lé ev nayé wé
~ > van i dil el wateyé ku han é niha hewceyi van znayaran bin.
romantik an Il dil el Ev belavok ji bo her kesé ku:

Hun dé zaniyariyén kérhati bibinin li ser: © dinava tékiliyekedeye =~
tekili - nedinava tékiliyé de ye |é dixwaze di dema pés de

cawa bi dé 0 bavé xwe re li ser derketina bi keseki re 0
tékiliyan bipeyivin

dema ku tu cara pési séksé biki, divé ¢i pésbin biki

- jibo agahiyén zédetir bigin ku deré



Tékili beseke giring a jiyané ye.
Hema tékili nabin yek. Hin tékili
weé demeke diréj bidomin G hinek ji
weé bigedin. Dibe ku tu dev ji ditina
keseki berdi G pasé disa bibi heval.
Ev hem( normal in.

Gelek cureyén cuda yén tékiliyan
hene. Ew dikarin ev bin:

tékiliyén malbati

hevalti

tékiliyén li dibistané

tékiliyén kar

Tekiliyén ji dil




~ "~ ~n Carinan dibe ku tu ji hevaltiyé zédetir ji yeki/é hez biki.
Te kﬂ Iye n Dibe ku tu bixwazi bi wan re gelek wexté derbas biki an ji
bi awayeki romantik bi wan bifikir. Carinan dibe ku ew ji

ii d il weki te his bikin 0 carinan ji dibe na.

Tekiliyeke jidil, tékiliyeke taybet e. Heger tu bi rasti ji yeki
hez biki G bi heman awayi his biki, ev tékiliya te ye. Divé
her du kes li hev bikin, an ji razibGna xwe bidin, ji bo di
nava tékiliyeke jidil de bin.

Dibe ku tékiliyek ji dil di navbera:

mirovén ku bi hev re ne an ji 'derdikevin’



Lé ku ez ji
hevaltiyé
zédetir ji
yveki/é hez

bikim?

Her ku tu mezin dibi, tu dé zédetir mirovan nas biki. Tu
dikari bi réya dibistanég, bi réya malbat, heval an ji komén
civaki an ji li ser medyaya civaki bi mirovan re nas biki.

Dema ku tu zédetir mirovan nas diki, tu dikarf ji hevaleki
zédetir ji yeki hez biki. Dibe ku tu ji wan béhtir hez diki G
ji bo wan hestén mezintir mezin biki. Ev bas e. Mirov di
jiyana xwe de di gonaxén cuda de dikarin bibin xwedi van
hestan.

Dema tu pir ji yeki hez diki, tu dikari her cureyan hest
biki. Tu dikari his biki tu:

bextewari

di ziké te de nivisk (ev ne perperokén rastin in.

Ev hesta cirask e to his diki dema tu yeki ku tu pir hez

diki dibini)
Dibe ku ji bo destpékirina tékiliyé tu kelecani bi. Her wiha
dibe ku tu bi xem bi yan ji tirsa birindarbané his biki. Bas
e ku mirov bi vi rengt his bike. Avétina gavén destpéké yén
ji bo destpékirina tékiliyé dibe ku zehmet be. Lé beriya ku
tu dest bi tékiliyeké biki, giring e ku mirov bizanibe bé ka
mirové din der hegé te de ¢i his dike.



Heger ez ji yeki ku
ji heman zayendé
ye hez bikim?

Eger tu keg bi 0 tu ji keceke din hez biki, ev bas e.
Heke tu kur bi 0 tu ji kurikeki din hez biki ji bas e.
Dibe ku mirov ji mirovén ji zayendén dijber,

heman zayendé an ji ji her du zayendan hez bikin.
Ev bas e. Divé tu kes ji hestén xwe yan ji cureya
tékiliya ku dixwazin tékiliyé pé re hebe serm neke.
Tu kijant bixwazi tékiliya wi ya jidil bi ké re hebe,
ew bi kéfa te ye.



Ew ji ji min hez
dikin?

Mirov dikare bibéje bé ka kesek ji
hevaleki zédetir ji te hez dike yan
na. Carinan tu xwe rihet his diki
ku ji wan bipirsi bé ka ew cawa
his dikin, lé carinan dibe ku tu
nefikiri. Ew ji normal e.

Tu dikari ji wi kesi re bibéji bé ka tu cawa his diki. Pagé
tu dikarf ji wan bipirsi bé ka ew derbaré te de ¢i his dikin.
Dibe ku aveftina li ser hisén xwe te bitirsine an ji bihérs
bike. Ev normal e. Heger tu ne pistrast bi ka tu é cawa ji
yeki re bibéji ku tu cawa his diki, li vir hin tist hene ku tu
dikari bibéji.

Ez bi rasti ji ji axaftina bi te re hez dikim

Ew ji te hez dikin @ tu ji ji wan hez diki! Ji bo pésvebirina
tékiliyeke jidil dest pé bike ciheki newaze ye. Ji bo gelek
mirovan, gava din ji derketin e.

Derketina bi keseki re ew e ku du kesén ku ji hevalan
zé&detir ji hev hez dikin bi hev re derkevin. Dibe ku vé yeké
bikin da ku hevd( bastir nas bikin an ji bi hev re wexté
derbas bikin. Mirov dikarin bi hev re gelek derketinan
derbas bikin 0 dest bi tékiliyeké bikin an ji pisti cend
derketinan dest bi tékiliyé bikin. Dibe ku mirovén din

bi tené cend derketinan derbas bikin 0 biryar bidin ku
careke din bi hev re dernekevin derve. Ev ji normal e.

Pirskirina ji yeki ya ji bo derketing, dibe ku te bi xem
bike. Ev normal e. Heger tu bi bi xemi, hewl bide ku ji wan
bixwaze ku bi komek hevalén xwe re derkevin derve.

Té bira te dema tu ji yeki dipirsi bi te re derkeve, ew dibe
bibéjin eré. Dibe ku ew bibéjin na ji. Divé her du kes gebul
bikin ku derkevin serbi hev re.



////

Heger ez ji keseki
ku ji min hez nake
hez bikim?
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Carinan dema tu ji yeki hez diki, dibe ku hestén te
venegerin. Ev té wé wateyé ku weki ku tu derbaré
wan de his diki, ew wisa his nakin. Dibe ku ev te
xemgin bike. Ev normal e.

Heger kesek ji te hez neke tu ji wan hez diki,
ev hayé wé wateyé ku tistek di te de xelet e.
Dibe ku ev kes ji bo te ne guncan be.

Eger kesek bi gasi te bi vi rengi his neke, divé tu
hurmeté nisani hestén wan bidi. Ev té wé wateyé
ku dema dibéjin na divé tu li wan guhdari biki.

Ev dibe ku na ji bo derketina te bi keseki re be,
bi te re demé derbasbiki an ji axaftina li ser
telifoné ji.



Ez amade me ji bo derketina bi keseki
re lé ez é cawa ji dé i bavé xwe an ji-
endamén malbata xwe re bibé&jim?

Zehmet e ku mirov ji dé G bavé xwe an ji ji endamén malbata
xwe re bibéje ku tu amadei tu dest bi derketina bi kesekire
biki. Dibe ku tu bifikar bi ku ew dé hérs bibin an ji xemgin
bibin. Her wiha dibe ku tu bifikar bi ku dé nehélin tu bi keseki
derkevi. Ev normal e.

Heger tu xwe rehet his naki ku tu bi dé G bavé xwe re an ji
bi endamén malbata xwe re di derbaré tékili G hevnasiné de
biaxivi, tist nab. Di vir de hin tist hene ku mirov li ser bifikire
dema bi dé G bavé xwe an jTi endameki malbalté re li ser
derketina bi keseki re @ tékiliyan re bipeyvi.

Eger tu ne bawerT ji ku dest pé bikT, t dikarT ji wan bipirsi
ka kijan temeni difikirin ji bo te bas e ku tu dest bi

derketina bi keseki re biki. Ev dé fikreké bide te kaew
difikirin ku tu ji bo derketina te bi keseki re ew amade ne

Dema rast hilbijére. Wexta ku ew di rewseka bas de bin,
axaftina bi wan r fikreka bas e.

Tu dikarf ji dé G bavé xwe an endamén malbata xwe re
cuda bifikiri li ser derketina bi keseki re. Dibe ku héviyén
te G geydén wan bi temami li hev neyén. Ev ji normal e.
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Carinan heger tu
bixwazi ji dibe ku destir
tunebe ku tékiliya te hebe.
Dibe ku ev zehmet be. Heger tu
dixwazi bi keseki re li ser hest G
tékiliyén xwe biaxivi tu dikarf li ser
1800 55 1800 (24 saet/7 rojan)
telifoni Xetam Alikariya
Zarokan (Kids Helpline) biki.
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Leé ku dé & bavé min
destiré nedin ez bi
kesekire derkewm"

Gelek sedem' hene ku dé @ bav destaré nedin zarokén
xwe. Ev sedelm dikarin ev bin:

nefikirin ku zaroké wan amade ye bi keseki re derkeve

dixwazin zaroké wan li bendé bimine heta ku
zewicandi bibin xwedi tékiliyeké

Heger dé G bavé te nexwazin tu bi keseki re derkevi, li vir
hin pésniyaz hene:

bi dé 0 bavé xwe re biaxive ka ¢ima naxwazin tu bi
keseki re derkevi o

.................................................................................................... oo

fam bike ku ¢cima naxwazin tu bi keseki re derkevi

- jiwan re bipeyive ka ¢cima derketina b| kesekire ji bo
\K/e glrmg e

Her wiha normal e ku mirov bi keseki re ji dernekeve!
Dibe ku tu hilbjéri ku tu ne di nav tékiliyé de bi an ji
heta zewacé bisekinin G ev ji bas e. o






Razibiin ev e ku dema kesek destaré dide keseki din ku Dibe ku hevkaré/a te destaré nede. Heger wan raziban

tisteki bike, mina calakiya séksi. Ev té vé wateyé ku tu nedan dibe ew:
hewceyi razibané ji bo: dibéje 'na’
mag bike dibéje ‘Il dixwazim rawestim’
hembéz bike dibéje ‘ez ne pistrast im’
destdani hevkaré/a xwe li ser cihén genital /taybet, tisteki nabéje dema tu razibané dipirsi
pésir an anas bike te dehf dike

séksa devki, vajinal an andsi dizivire an ji ji te dar dinére

: : : milén xwe radihije li dora lasé xwe

Her du kes ji her tim péwist e razibiina her calakiyeke cosoao: oo

séksi bidin. Tu dikari razibGiné bixwazi bi gotina: il eaiengy Clrie
tu bas his diki? Bas e ku mirov hem bi devki G hem ji ne devki razibné

bide. Ev dé ji te re bibe alikar ku tu bizani bé ka hevkaré/a

te rehet e yan na. Heger hevkaré/a te ne rehet be an ji

ne pistrast be, divé tu bisekini. Dibe ku ne amade bin

an ji dibe ku fikra xwe guherandibin. Eger ne amade

Du cireyén razibané hene: bin ku sékseé bikin, nexwazin séksé bikin an ji fikra xwe
razibana devki biguherinin, divé tu hevkaré/a xwe xirab his neki.

tu dixwazi vé biki?
tu dixwazi bisekini?

razibna ne-devki (carinan bi zimané lasf té gotin) Tu dikarf li vir bétir zaniyariyan li ser razibané

bibini: www.fpnsw.org.au/know-your-health/
youth-sexual-health

Hevkaré/a te dikare razibGné bide bi:

gotina 'eré'

gotina 'ev bas €'

te néziktir kisandine
hejandina serf ji bo gotina ‘eré’ °


http://www.fpnsw.org.au/know-your-health/youth-sexual-health
http://www.fpnsw.org.au/know-your-health/youth-sexual-health

Carapésine
ku tu sékseé
diki?
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Derbaskirina wexta bi hevkaré/a xwe
re dikare bi kéf G bi kelecan be. Gelek
tist hene ku tu dikart di tékiliyé de
biceribini. Bayina séksé dikare bibe
yek ji wan. Séks beseke xwezayi ya
jiyan G tékiliyan e!

Mirov yekemcar séksé bike, dikare
bike ku tu xwe gelek tistén cuda his
biki. Tu dikari his biki:

bextewari

Hiskirina bi vi awayi bi temami
normal e! Tu dikarf bi hevkaré/a xwe
re biaxivi bé ka tu cawa his diki. Han
dikarin biryaré bidin ku hGin amade
ne ku séksé bikin, & han dikarin ji
biryar bidin ku hGn hin ne amade ne.
Heger han difikirin ku htin amade ne
lé pasé ne pistrast bin, ne xem e ku
tu fikra xwe biguherini.

Beriya ku tu cara pési séks biki
gelek tist hene ku divé li ser bifikiri.
Dibe ku tu meraq diki bé ka tu dé
kengi ji bo seksé amade bi dé ¢cawa
bizani. Hin nisan hene ku dibéjin tu
amadeyi tu séks biki ev in:

tu xwe rihet his diki ku tu bi
hevkaré/a xwe re séks biki

. tu his naki ku di bini zexté de yi ji
bo bi hevkaré/a xwe séks biki

di derbaré temrina séksa ewle
de tu bi riheti dikart bi hevkaré/a
Xwe re biaxivi

tu bi rihet ku séksé biki bi ber bi
cavdayina nirxén xwe yén sexsi,
candi G olili ber
Tu dikari zanyariyén zédetir li
ser séksa ewle li vir peyda biki:
www.fpnsw.org.au/know-your-
health/youth-sexual-health



http://www.fpnsw.org.au/know-your-health/youth-sexual-health
http://www.fpnsw.org.au/know-your-health/youth-sexual-health

Séksa ewle ew e ku dema:
+ tu 0 hevkaré/a xwe we raziban dabe

- enfeksiyonén ku bi zayendi
hatine veguhastin (STls)

- ducaniya bé nepilankiri

{




Nakoki G nelihevhatin di hema tékiliyan de ¢édibin. Ev

$erki ri na di nav normal e. Ne xem e ku tu 0 hevkaré/a we di hin tistan de

li hev nekin. Her kes tistén cuda difikire. Heta hevkar ji
té ki li é de ne mecbur in ku her tim li hev bikin; Carinan li hev nekirin
y normal O tendurist e.

Heger bi hevkaré/a xwe re nekokiyek an ji
nelihevkirineke te hebe, li vir hin tist hene ku hun
dikarin bikin:
dema ku hun herdu ji aram ban, pasé li ser nakokiyé
biaxivin
bi hevkaré/a xwe re ra bi ra biaxive. Nivisan nesin an
ji li ser medyaya civaki ser neke

""" li ser pirsgireke bipeyivin G werin biryareké kutua
hevkaré/a xwe herda pé kéfxwes in

Giring e ku mirov bizanibe kengi ser nebas dibe.
Tu dikari li vir der baré nisaneyén tékiliyeka
netendurist de zanyariyén zédetir bibinf:
www.fpnsw.org.au/health-information/
individuals/under-25s/you-me-us



http://www.fpnsw.org.au/health-information/individuals/under-25s/you-me-us
http://www.fpnsw.org.au/health-information/individuals/under-25s/you-me-us

Dramaya onlayin

Belé, dramaya onlayin tistek e!

Dramaya onlayin ew e ku dema ku nakoki li ser internété
an ji bi réya peyaman ¢édibin. Carinan dramaya onlayin
dikare bibe sedema seré r0 bi ra. Ev dikare di navbera

te 0 hevkaré te, hevalén te an ji di navbera endamén
malbata te de pék were.

Dibe ku tu hinek ji van caredrama onlayin bizanibi:
keseki ku rewsa tékiliya xwe bi 'azip' re biguherine
pisti seré bi hevkatré xwe re

kesek li ser posté medya ya civaki ya kesek din
siroveyek zirardar dihéle

Ev hin seristeyén li ser cawa bi dramaya onlayin re
tékildar bibf:
bersiva wé nede
béhnvedaneké ji medyaya civaki bibe
ra bi ra biaxive. Dibe ku mirov li ser medyaya civaki
tistén ku ew é di jiyana rastin de get nebéje ji bibéje

heger dramaya onalyin bandoré li tenduristiya te
bike alikariyé bixwaze. Dibe ku ev bi dé 0 baveki re
an ji bi keseki ku baweriya te pé heye re biaxive. Her
wiha tu dikarf telifoni Xeta Alikariya Zarokan biki

li ser 1800 55 1800 0 bi keseki re bipeyivi bé ka tu

cawa his diki.



Vegetin

Teékili qutban, an ji tené vegetandin, bidawibtna tékiliyeké ye. Tékili ji ber gelek
sedeman dikarin bigedin. Carinan ¢é nabe 0 ne s(cé kesi ye. Carinan mirov
sasitiyan dikin G hev désinin. Carinan pisti vegetiné mirov dikarin disa li hev
bikin. Carinan ev pék nayé. Veqgetandin normal e G tisteki ku jé serm bike nine.

Rews ci dibe bila bibe, vegetandinek dikare dijwar be. Bi vegetandiné re
mijalban dibe ku zehmet be. Heger tu xwe nebas his diki an ji xemgin bibi, ev
normal e. Gelek mirov pisti veqgetiné bi vi awayi his dikin.

Li vir hin tistén giring hene ku dema ji hev vegetandiné derbas dibin ku
mirove bi bira xwe bine:

di te de ti sasiti tune ne. Ev tené ne tékiliyek rast ba

cétir e ku mirov get ne di nav tékiliyeké de be ji ya xerab

bas e G normal e ku mirov biése, hérs bibe an ji bériya kesé din bike.
Tewra bas e ku tu bi vi rengi his biki eger tu bayt yé ku tékili sikand

ev hest dé heta hetayé neminin. Ji bo ku xwe ji destdana tékiliyé derbas
bikT hinekT demé bide xwe

Eger tu ji yeki veqetiyayi:
li ser hestén xwe durist be

bi hevkaré/a xwe re ra bi r0 biaxive. Bi réya nameyeka li ser telifoné an ji li
ser medyaya civaki venagetin, tené eger tu dibini ev yel ewle ye.

wexté bidin hev heta hun herdu bas dibin



Silav, ez dixwazim bi te re li ser
tisteki biaxivim, pisti dersé em
dikarin sibé hev bibinin?



http://www.eheadspace.org.au
http://www.reachout.com

Zanyariyén bétir
Eger tu bixwazi der baré tendurustiya séksi 0 tékiliyan de zédetir zanyariyan
bistini tu dikarf:
seredana malpera www.fpnsw.org.au/know-your-health serdana malpera
Know Your Health (Tendurustiya Xwe Bizanin) bike

telifoni Family Planning Australia Talkline bike li ser 1300 658 886 (| ()
(Dusem heta iné, 8:00-8:00 évare)

.......................................................................................................................................................... fam||y
Ji bo ku tu bi keseki re bi zimané xwe biaxivi, telifonT Xizmeta Wergerandina Devki Iannlng
0 Niviski bike li ser 131 450 (TIS). Ji wan bixwaze ku te bi Family Planning Australia ustra“a
ve glré bidin. Reproductive & Sexual Health


http://www.fpnsw.org.au/know-your-health
http://www.bodytalk.org.au
http://www.headspace.org.au

