To thong tin nay danh cho quy vi nam nf mudn biét vé ngua thai. Hiéu biét «'=

NgUa thai la cach ngusi nam va ngugi ni s& dung néu ca hai muoén giao hop
(giao tiép tinh duc) nhung khdong mudn cé con.

Cach nao ngtra thai hiéu qua , , Wtariy
o g‘ e _ || suckhoe
C6 nhiéu cach ngua thai hiéu qua nham ngan tring nguai

n{ va tinh trung ngudi nam khéng tré thanh thai nhi. cua minh

(Dung cach) Ngua thai c6 nghia la ngudi nam va ngudi
n{r giao tiép tinh duc ma nguai nit it c6 kha nang thu thai.
Néu khéng mudn cé con, diéu quan trong la nguai nam hay
n{r phai dung cach ngura thai méi lan giao hap.

Pé biét thém thoéng tin vé céac loai ngira thai hiéu qua
thé nao, hay dé tim ra cach ngua thai thich hop cho minh,
hay gap bac si hay ghé vao mét duéng duong Ké hoach hoa
Gia dinh & NSW.

Cac su that vé ngua thai

» C6 nhiéu loai nglra thai ta c6 thé st dung. Phan 16n cac loai nay danh cho phu nir,
nhung cling c6 mot so loai danh cho nam giéi .

« M6t s6 phu nir bi tac dung phu khi ngura thai, mét s6 khac lai khong bi. Néu quy vi
bi nhiéu tac dung phu, hay trao déi véi bac si hay y ta dé biét cach nglia thai nao
thich hop nhat cho minh.

« NgUia thai c6 thé lam thay d6i kinh ky & phu ni. Can trao déi véi bac si hay y ta néu
nhing thay déi nay gay khoé chiu. Ngudi nit nay co thé:

ra huyét it hon

ra huyét nhiéu hon

ra huyét gitra hai ky kinh
khoéng ra huyét chut nao

« Vi khéng gay ra van dé suc khde nao lau dai, viéc ngung hanh kinh c6 thé chap
nhan dugc néu ngudi nit dung cach ngla thai bang hoéc-mon. Khi ngung cach

= - ngua thai nay, kinh nguyét sé tra lai.
family « Triét san la cach ngta thai lau dai. Phu nit c6 thé thu thai sau khi ngung bat ky
Ha?hn'?dghz‘i‘vcv cach ngua thai nao. Néu da tirng ngura thai va ding lai, thuding ciing khéng khoé dé
Stic khée Tinh dyc va Sinh san ngu’é’i n{ thu thai.

* (Cac bién phap) Ngua thai rat an toan. Moi cach déu cé cac rui ro va lai ich riéng.
M6t s6 loai nglia thai ¢ thé lam gidm nguy co ung thu.
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ké hoach hoa gia dinh & NSW
Stic khde Tinh duc va Sinh san

Dung dugc t6i 3 nam. Dat vao
hay lay ra déu do bac si hoac y ta
thuc hién.

*Dang vién

Vién uéng moi ngay, vao mét
gi& nhat dinh.

Bao cao su nham

Ngugi nam deo bao nay. Dung
bao cao su mai méi khi giao hop.

*Thiét bi ho6c-mén dat
trong tdf cung (IUD)

Dung dugc t&i 5 nam. Dat vao
va ldy ra déu do bac si hoac y ta
thuc hién.

*Vong am dao

Tu minh ¢6 thé dat vao (dm dao)
hay ldy ra méi thang.

Bao cao su nit

Ngudi nt mang bao nay. Dung
bao cao su méi maéi khi giao hop.

*phuong phap ngtra thai dung ho6c-moén

Thiét bi bang déng dat
trong td cung (IUD)

Dung dugc t6i 10 nam. Dat vao
hay I3y ra déu do bac si hodcy ta
thuc hién.

*Tiem chich

Do bac si hay y ta thuc hién moi
12 tuan.

Mang chan

Ngudi nlt dat vao am ho trudc
khi giao hop.

Cé6 thé 1ay ching ra néu quy
vi muén cé con.

Hiéu biét stic khde ctia minh: cac lua chon ngua thai

Triét san

Nh(ing cach ngua thai nay goi
la LARC (cach ngua thai dao
nguac, co tac dong lau dai)

Ching rat hiéu qua va
hoat dong lau dai.

Pay la cach ngua thai lau
dai cho cd nam va n{1, va do
bac si thuc hién.

Cac phuong phap khac
*Vién ngura thai khan cap

Dung trong vong 5 ngay sau khi giao hgp khong c6 bao vé.
Giao hgp khong duogc bao vé la khong dung bao cao su hay
bat ¢t cach ngtia thai nao khac.

Phuong phap thu tinh Phuong phap Rut ra
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11 12 13

Phuong phap it hiéu qua nhat.
Chi giao tiép tinh duc khi ngui
nii it c6 thé thu thai nhat.

Phuong phap it hiéu qua nhat.
Ngudi nam lay duong vat ra khoi
am hé trudc khi xuat tinh.




